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大慧宗杲禅师所著、戒兴法师选注的《大慧禅语》内容简介：今有径山戒兴法师，自卓
锡于大慧祖师道场，将逾四载，每以大慧禅为命脉，应机度化，冀望众生觉明如来本心
。忆其曾于中国佛学院求学期间，问学不怠，行解并重，深怀荷担法门之志，即今以其
近年研习大慧语录之相契处，萃选大慧禅师开示精华，成《大慧禅语》，持以示予，嘱
为其序，予心有欣慰焉。

作者介绍: 
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大慧禅师（1086—1163）

宋代禅林巨匠，讳宗杲、号妙喜、御赐大慧禅师，被誉为临济再兴。

十七岁出家，精勤于禅法，因闻“熏风自南来”悟入禅境，后因“有句无句，如藤倚树
”之语而得以彻悟，嗣法于圜悟克勤禅师。

因朝廷大臣延请，曾两度驻锡径山，力倡看话禅法，宗风大振。其后历元、明、清、民
国及至今日，禅门多以此修行传统为核心，日本、韩国禅林之众多派别，亦为看话禅法
脉之承嗣。

大慧禅师不仅在禅宗史上树立了一套具有创造性的禅修体系，亦倡导世间士大夫习禅，
使禅法智慧融入日常生活，为人处事皆为自性之妙用。

《大慧禅语》辑录于大慧禅师存世之语录。

戒兴法师

杭州市佛教协会副会长，杭州径山万寿禅寺监院。毕业于中国佛学院，后参学香港、新
加坡。2D02年起于杭州灵隐寺担任僧值、知客等职，为众执事六载。

2008年起担任径山万寿禅寺监院，于寺院复建工程全面展开之际，更致力于看话禅法
之弘扬、大慧宗风之再振。
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评论

读了1个小时。周六下午两点到三点。一辈子的修行。
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