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《优孕•胎教•育婴(专家精华版)》内容简介：胎教知识，让准父母知道胎教的必要性
；优生指导，为宝宝降生保驾护航。通过母胎变化情况，实时掌控母胎状况。通过孕期
营养指导，让妈妈营养均衡，宝宝更健康。通过实用的胎教方案，助您轻松孕育绝世好
宝宝。通过专家贴心指导，手把手教您应对各种突发状况。
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围绕胎教与优生，详细讲解了国内外最先进、最科学的胎教优生理念，并贯彻理论联系
实际的原则，为孕期安排了丰富详尽的优生指导和胎教方案。让幸福的准父母轻松自如
地应对孕期状况，抢先一步打造天才好宝宝。

作者介绍: 

2010年，为顺应国际妇幼保健新概念的发展趋势，为更好推动妇产科学及母婴保健方
面的普及工作，陈宝英主任邀请北京、上海、广州等地的相关专家在北京成立了陈宝英
孕产育儿中心。中心拥有国内顶级妇科专家、产科专家、儿科专家、早教专家。中心将
定期开展妇幼保健及儿童早教领域的系统性、前瞻性研究，探讨适合我国国情的妇幼保
健和儿童早教的方法及推广普及；并为相关部门制定战略规划、政策法规等提供决策支
持，同时也为社会机构开展研究提供咨询服务。

目录: Part 1 怀孕篇 第一章 做好孕前准备 怀上最棒一胎 第二章 十月孕程 步步跟进
第三章 期盼宝贝 健康第一 第四章 准妈妈营养新知快递 第五章 细说准妈妈居家保健
第六章 带“球”运动 “孕味”十足 第七章 幸“孕”40周 做快乐“老妈” 第八章
幸福三人行 准爸也同行 第九章 产后恢复 做超级妈妈Part 2 胎教篇 第一章
怀孕1个月(第1-4周) 第二章 怀孕2个月(第5-8周) 第三章 怀孕3个月(第9-12周) 第四章
怀孕4个月(第13-16周) 第五章 怀孕5个月(第17-20周) 第六章 怀孕6个月(第21-54周)
第七章 怀孕7个月(第25-28周) 第八章 怀孕8个月(第29-32周) 第九章
怀孕9个月(第33-36周) 第十章 怀孕10个月(第37-40周)Part 3 育儿篇 第一章
0-1个月宝宝养育常识 第二章 1-3个月宝宝养育常识 第三章 4-6个月宝宝养育常识
第四章 7-9个月宝宝养育常识 第五章 10-12个月宝宝养育常识 第六章
1-1岁半宝宝养育常识 第七章 1岁半-2岁宝宝养育常识 第八章 2-3岁宝宝养育常识
第九章 0-3岁宝宝疾病防治常识附录
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好

评论

很漂亮一本书：配色、插图、文字都搭配的很有美感。实用性上差了一些，很多知识都
是常识，或者讲解空泛。

-----------------------------
有用

-----------------------------
孕前孕后时常翻翻，才会有收获。

-----------------------------
孕期工具书

-----------------------------
内容不少 涉及挺广 看看

-----------------------------
資料大全吧！什麼網上的東西都有的，可以吧其中的一些當冷知識看一下。

-----------------------------
里面太多伪科学，比如可乐沙精、音乐对胎儿的影响等全市伪科学，在书中却大家推广
，整个内容就是对资料的搜集和堆砌！！！
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书评
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