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内容摘要

便秘是临床常见症状之一，为

了更好地消除便秘，本书以问答的

形式，对消化系统的解剖、生理做了

介绍，并对便秘的病因病机、临床表

现及易便秘相关疾病的诊断治疗、

预防护理做了详细的阐述。本书内

容丰富、通俗易懂、实用性强，可供

便秘患者、家属及医护人员参考。

作者介绍:

目录: 一、人体消化系统的一般性问题
1、人体消化系统包括哪些器官？
2、上、下消化道是如何区分的？
……
二、便秘的一般性问题
1、什么是便秘？
2、便秘都是大便干结吗？
……
三、便秘的病因病机
1、饮食不当会造成便秘吗？
2、哪些饮食方法易导致便秘？
……
四、便秘的临床表现与诊治
1、便秘的主要症状是什么？
2、便秘引起伴随症状的原因是什么？
……
五、便秘的预防和护理
1、患了便秘怎么办？
2、便秘有哪些情况需要去医院检查？
……
· · · · · · (收起) 
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