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当握手这一行为与担心被感染相互联系时，对健康的担忧就不可避免地与人们接触和表

http://www.allinfo.top/jjdd


示打招呼的手势有了联系。然而还没有人要求禁止握手。促进健康行业还未组织一场让
人人们形成戴手套握手的意识的行动，但已逐渐形成这样一种风气，渐渐从有无危险的
角度来看待人们之间的关系，尤其是那些亲昵的关系。

恐惧文化最不引人注意的后果是它把人际关系看作就是增加危险的方式。它产生的一个
讨厌的影响就是使人们交往时的恐惧感加深。

恐惧文化会使人与人之间变得陌生，助长社会形成一种怀疑的氛围，使人们不能专心面
对社会面临的各种挑战。冒险大多数时候是有创新精神的、建设性的行为，本书的写作
就是受这种信念激发。如今对冒险横加指责的糟糕企图挫伤了探索和实验精神。我们的
社会实际上面临着危及健康的重大威胁。消极生活甚至比被动吸烟的危害更大，它会危
害健康。
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哲学家非严肃作品

现代

评论

对恐慌的恐惧是否也出自相同的不安全感？群体恐慌产生的原因一部分来自于媒体在信
息传播过程中所起的危言耸听、推波助澜的作用。同时无聊而又不明真相的围观群众也
乐于受骗上当，让自己波澜不惊的日常生活增加一点兴味和谈资。这是一种轻微的受虐
行为。原有伦理体系瓦解了，新的还没有形成。

-----------------------------
翻译的驴唇不对马嘴

-----------------------------
我对作者的看法以及作者批评的看法都挺有好感的……

-----------------------------
危险的世界。

-----------------------------
最近一直在死磕这本书。

-----------------------------
“每周一本书”计划启动了

-----------------------------
挺没意思的，这书。过多的例子，却没把自己反复提及的问题说清楚。如危险意识为何
被有意放大？信任度降低被认为是社会对危险敏感的原因之一，而信任度为何降低？

-----------------------------
不错~



-----------------------------
浪费时间

-----------------------------
好无聊的书

-----------------------------
共性化和个性化的恐惧催生宗教，恐惧的共享也是政治改革的强化针剂，做一个不要共
享恐惧的人也是一个勇敢的人，多去承担利己之外的责任可能是战胜恐惧的方法之一。

-----------------------------
生而恐惧

-----------------------------
得到APP每天听本书分享：第一，在过去几千年里，恐惧是怎么推动社会运转的？为了
整个族群的发展，人们一直在试图消灭、战胜或者管理恐惧。我们的道德体系、哲学系
统和宗教文化，都或多或少是在恐惧的催化下产生的。所以，在过去几千年里，人类的
整个文明库，就像是一个管理恐惧的工具箱。未来，恐惧存在的方式将发生什么变化？
作者认为，随着科技替代迷信，信息技术发展，还有大众叙事的视角转变，未来的恐惧
情绪，将变得越来越分散化、共享化和普遍化。我们应该怎么避免被恐惧干扰呢？作者
在书里引用了居里夫人说的：“人生中没有什么可惧怕之事，只有应理解之事。现在，
为了减少我们的恐惧，是时候，多了解一些事情了。”这句话的意思是，假如恐惧是一
片黑暗，那么当我们点亮一束光，照进这片黑暗，看清其中的一切时。这片黑暗本身，
也就不存在了。

-----------------------------
恐惧是一种古老思绪，是人极易被干扰注意力的情绪；当专注于解决一个个具体问题的
时候，恐惧本身，也就不再是问题

-----------------------------
内容有些夸大的感觉，翻译算不上好

-----------------------------
中文翻译得不好，要看原版。



-----------------------------
空洞~我同事直接来了句像论文一样，我不要看的。。

-----------------------------
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书评

其实我完全没有看过这本书，所以这是一篇在没看过原著的情况下写得书评。
所以说，我只是想通过这篇书评，推荐那部老旧的电影。【V字仇杀客】
之所以这么做的原因是，该书目录上提到了最后一章：恐惧的政治学~~
而这也是【V】剧情的主旨，极权社会的特征之一：通过恐惧来操...  
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