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佛教

评论

这个好，两个主题都是我喜欢的；终于看完了禅宗与精神分析，禅看的行云流水，精神
分析也看的行云流水，因为十多年前就开始大量的看了，但后来用心理分析来解释禅，
看的有点绕，懂貌似懂了，佛洛姆有点强行解释的意思在，还不够通透，不过见解也是
一流，心理分析人性和人生的观点犀利，非常受用，很受启发，看过一遍先放放，以后
有机会再回头看一两遍。
不知道为什么，看完这本书之后，我突然更懂了维特根斯坦所谓的哲学的本质是研究语
言，哲学的任务只是对语言进行逻辑分析，即日常语言的明确化，并将语言的实际运用
、语言的功能作用作为哲学研究的出发点，二合一。

-----------------------------
弗洛姆：无论是移情、投射、还是文饰，一个人自觉意识到的东西，绝大部分乃是出于
虚构；而他所压抑了的东西即那些无意识的东西反倒是真实的。

-----------------------------
读完感觉禅宗比精神分析难多了，因为难以言说

-----------------------------
在哲学上并不怎么严谨和周密。但是，也许这恰恰是精神分析的优点呢？如果海德格尔
局限于古希腊哲学，那么注定不能汇通东方思想。或许，精神分析可以作为中西方哲学
之间的桥梁。

-----------------------------
禅与精神分析，铃木大拙与弗洛姆。禅的方法按照生命的本来样子来生活，而不是把它
劈成碎片再用知性/科学/逻辑的方式企图复合出它的生命，或用抽象的方法把碎片粘合
在一起。不同于心理学无意识的宇宙/本体无意识/道/平常心/空/自性/绝对主体性是无
限创造之源，艺术与艺术化的生活在其中成为可能。禅用肚子想而不是用头脑想，由此
发现使人自由的真理（五位：正中偏、偏中正、正中来、兼中至、兼中到）。荣格认为
无意识是智慧的最深渊源而意识则是人格的知性部分（不同于弗洛伊德把无意识看作邪
恶的储藏地）。精神分析消除语言、逻辑和禁忌带来的压抑，无意识变成意识的体验超
越了西方理性主义的认知观念，由此再度获得对真实直接而不歪曲的非思虑性把握。这
一目的与禅宗开悟是相通的，不过二者以无意识反对异化从而实现自我实现的具体方法
不同。

-----------------------------



在虚实之间

-----------------------------
无“我”才能“真我”。无论我多么努力想要做一个真诚又真实的人，我都无法忽视自
己其实虚荣又虚假这个事实。看来除非得以“开悟”，否则这是我摆脱不掉的“有限”
了。禅宗，基督，精神分析，斯宾诺莎，又有好多想看的。弗洛姆的文字清晰又真挚。

-----------------------------
初看有些困难，似乎翻来覆去就是不讲重点。看到后面渐入佳境，明白这是无法下定义
的事情，只能尽力描述它。从禅宗和精神分析的目标，路径的相同和不同，开悟和疯狂
的区别和临界点

-----------------------------
墙裂推荐！！！

-----------------------------
禅宗和精神分析的根本目的是一样的，殊途同归。

-----------------------------
:B946.5/5034

-----------------------------
①我对宗教一直都有本能的抗拒，今后我应该也不会皈依任何形式的宗教。但这并不妨
碍我会主动的去了解他们，因为很多所谓的宗教其实更多的是哲学，而且是哲学里面最
核心的部分：价值观与认识论。②这部书从禅宗的哲学角度出发，与现代精神分析联系
起来，这个点选的非常好，也会让读者获益很多。③如果没有基础的话，建议不要先读
此书，学术性太强了。建议可以先看看冯友兰的《中国哲学简史》，再来看此书。

-----------------------------
弗洛姆的部分已读过。

-----------------------------
要再读。and 铃木大拙。

-----------------------------
读到武家禅便想到《叶隐闻书》 读到公案是《金阁寺》 读到阿赖耶识是《丰饶之海》



三岛对我来说已经是布鲁姆口中那个永久的他者 只可惜我不是另一位天才诗人
今天是忧国祭 我想他不会带领谁步入帝国的荣光 但或许可以促使一些人朝向真理

-----------------------------
改变人生的好书

-----------------------------
看他们谈禅挺累的

-----------------------------
我曾希望——当自己“精神不正常”的时候——把西方心理学与东方修行方式结合起来
，解决自己的问题，这本书对我有所启发。

-----------------------------
铃木大拙与弗洛姆的部分比较有阅读的价值

-----------------------------
有意思的研究方向

-----------------------------
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