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故事延续了凉生第二部之后所发生的事件。在商界初立足的凉生，对同父异母的兄弟陆
文隽永无止境的陷害应接不暇，为了护得姜生的周全，将她送到了程天佑的身边。而一
心想保护凉生的姜生却私下与陆文隽签订秘密协议，不想导致凉生的事业遭遇滑铁卢甚
至失业。凉生重操所学专业做一名汽车设计师，姜生经营一家小小花店，似乎两人的生
活开始平静安详，可是未央出现携带的那个重磅消息，却让两人从此万劫不复。这一故
事展现了青少年为梦想与爱情努力奋斗的生活面貌，弘扬了人世间的真善美，是一部体
现当代都市生活，贴近青少年情感心理的优秀作品。

作者介绍: 

乐小米，原名纪伟娜，作家，生于山东省青岛，主要作品有《凉生，我们可不可以不忧
伤》、《青城》等。2006年，一部《凉生，我们可不可以不忧伤》赢得了百万“米饭
”热捧，乐小米一炮而红，新年伊始，乐小米酝酿许久的首部关注“被拐卖儿童”的残
酷青春小说——《苍耳》，将再次以真实感席卷整个青春文坛。据悉，这部小说的主人
公，是乐小米以她的已故的粉丝小A姑娘为原型。《苍耳》讲述了女主人公许暖（阮阮
）被拐卖的青春、爱情传奇为蓝本的坎坷凄凉一生：她出生时遭母亲遗弃，6岁被人拐
卖至偏远山村。逃离牢笼后流落红尘，从此，陷入一场爱恨情仇纠葛的漩涡中。小说以
悲伤的触觉探讨了犯罪和社会伦理价值，对人性进行犀利剖析和透视。

目录: 【上篇：旧时光】
第一章 交换
·楔子 夜奔
·1、敌人冷静的时候，你需要比敌人更冷静
·2、我一定被柯小柔这朵男奇葩搞的精神分裂了
·3、苍天啊，你把我收到回收站里去吧
第二章 成全
·楔子 归来
·4、因为我不是那个幸运的国王
·5、这样子，或许对我们彼此都好
·6、你现在不狠心分手，将来会红杏出墙的
·7、为你活在这人世间一秒钟的微笑，我拿一辈子去换都愿意
·8、每个人都有不为人知的一面
·9、同学少年都不傻呀，逃过一关是一关啊
·10、我们总要不停的做这样的证明，证明我们彼此不在对方的心里
·11、姜生：我从小是跟在你身后的胆小鬼，却不得不为你鼓起这许多的勇气
·12、凉生：后来才知道，有些人，一辈子，都忘不了
·13、这是我一辈子都不会忘记的“拥护”，在你的眼底，在我的心间
第三章 喜帖
·楔子 禁忌
·14、酸枣树下，那个熟睡的少年如同画中仙
·15、哦，原来，这些年，我们都不好
·16、分手的情侣，最怕的就是这种问话
·17、人的一生，平淡的太多，年少是的情义，换一个值得拿命相托的人
·18、我告诉你，咱俩还不一定谁先进陆家的门儿呢
·19 这句话就像精美绝伦的细瓷，轻轻的落在了地上，粉碎
·20 原来，我们每个人，都有自己不愿意放下的、忘不掉的人
·21、她的手指轻轻一松，那红色的喜帖像一团流火一样，坠落在我的脚边
第四章 伤城
楔子 猎手
·22、一个是扎在我心头的一根针；一个是睡在我心底的一朵花
·23、你和天佑之间的那点儿破事，闹破天大，也不过是一个凉生
·24、每次跟八宝交流，我都会有一种痛不欲生的感觉



·25、角落里是一个比这满地花瓣还要娇弱的白衣男子
·26、如果我愿意为你冲破这世俗樊笼，你是否有勇气为我逃离这场婚礼
·27、白头偕老，永结同心
·28、谁
第五章 时光
楔子 轮回
·29、这一刻，我突然听到了时光飞逝的声响
·30、姜生，你到底对他做了什么啊？你SM了他了吗
·31、姜生，这就是你真心对我们婚礼的祝福
·32、谁会在那里讲那个古老的故事，用一种慵懒的声音，像个害羞的大男孩一样，掩
饰着，却又溢满着幸福的微笑
第六章 烟火
·楔子 出局
·33、我和她之间，早已积重难返
·34、这不是特稿，是这事儿特搞
·35、我就是占有了她
【下篇：流年下】
第七章 绝地
·楔子 骨梳
·36、因为你很重要，所以，她，愿意为你坚强
·37、圣诞快乐
·38、交友有风险，选择须谨慎
·39、真相永远是你拼命埋都埋不住的
·40、你要是爱他，管他跟谁结婚，刀山火海，老子给你去抢婚
第八章 新生
·楔子 活着
·41、而他的名字，只有在我们醉酒间、睡梦里，才能温暖在我们唇齿间
·42、爱之倾城
·43、覆水难收的东西很多，爱情是一种，变成房奴也是其中一种
·44、很好，我知道答案了，满足的女人不说话
·45、我们却要把一生，都给了它
·46、跟情人，做快乐事，别问是劫是缘
·47、也只有姜生这个女人，能让程天佑做得出来
·48、我的心、我的爱情、我的身体。在我清醒的时刻，只肯给那个可以令我真心喜欢
的人
·49、这个男子，纵使有千般万般美好，遗憾的是，我却一生都得不到
·50、我也不想这样
·51、在凉生看来，我室友一颗含蓄不能言，却期待重修旧好的心
第九章 战袍
·52、她需要做最好的解语花、忘忧草
·53、我会认为，你是在诱惑我
·54、这个黄昏，我身在小鱼山，面对一声柔软，泪如雨下
·55、生活的磨难，让我们将这些细碎的小可爱深深藏起，只能麻木而顽强地生活
·56、男人天生是孩子，一旦幼稚起来是会要人命的
·57、爱情如猛兽，在你尚未回过神儿来时，便会吞噬你整个人
·58、我怎么就没感觉到“开心农场”和叱咤商界有什么关系呢
·59、这农场里的花儿，你想摘谁的就摘谁的吧
·60、别人给了你一根鸡毛，你却那这它坐了令箭
·61、人世间，最需要骨气的不是做忠烈也不是做义士，而是做人家的前度
·62、如果不能和自己最爱的人在一起！死都死不瞑目啊
·63、你当初有为了他而杀掉孩子的胆量，今天就该有去接受这个派对的胆量
第十章 婚礼
·64、你不想知道，你为他付出了那么多，到底值不值
·65、若是我爱你，现 在，就是天王老子拉着你的手，我也会带你走



·66、此夜之后，两不相干
·67、因为他，再骄傲的人，也骄傲不起来
·68、她说，姜生，我的好妹妹，你不是要恭喜我吗
·69、不要忘记，我说过的，有很多办法，让他死于非命
·70、从今天起，再也没有人能将我们分开了！包括你，程天佑
·71、他不知道，我多么希望，这个夜晚，会有一生那么长啊
·72、回家
第十一章 逆天
·楔子 天生
·73、千与千寻千般苦，一生一世一双人
·74、身后，姜花如雪；往日，他曾爱我
·75、千岛湖下有座城，我心里有个女孩叫姜生
·76、手机从我手中滑落，重重地落在地上，那是心死的声音
·77、我明白，如果我们俩继续谈下去，这必将是一次争吵
·78、感情这东西，越加小心翼翼，便越加寸步难行
·79、好或者坏，或者，不好不坏
·80、果然，我们是彼此暗怀心事，却又小心翼翼的掩饰
第十二章 合欢
·楔子 心结
·81、每个人，对生活都有自己的方式，谁能去评判谁对谁错呢
·82、等得太久，会不会失去寻找下一份幸福的力量
·83、你这算什么，他难道满足不了你吗
·84、他说，早啊！小懒猫！该吃早餐了，我的姑娘
·85、他热络的手掌紧紧握住我的肩膀，温热的气息就在我的颈项间，仿佛是一种蛊
·86、仿佛，这是爱情最好的结局，心给你，身体给了他，而我自己，什么也不留下
·87、我说，我尝试过去爱你的。只是，因为有了他
·88、生死相随
·89、那个男人啊，他用十七年让你爱上，那我就陪你用七十年忘记
· · · · · · (收起) 
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青春

青春文学

小说

评论

渣一般的文笔，还有澎湃的感叹号集结 擦

-----------------------------
初中就开始看的最爱读物，每年都会重读一遍，只是作者能写出一本有结局的书吗，都
写的啥

-----------------------------
好吧，我就是追过。

-----------------------------
从高中到大学毕业，一直都在等一个结局。

-----------------------------
我表妹的书，闲来无事随便翻了翻，心好累，感觉不会再爱了

-----------------------------
大姐，你写的明明是本小言，怎么搞得跟盗墓笔记一样，连载时间长就算了，最后还烂
尾，这是还要有4吗？我都不想说这3到底写了些神马，还我最爱的天佑啊~~~~

-----------------------------
姜生凉生知道了彼此间没有血缘关系，但十七年兄妹的羁绊也无法让他们以情人的身份
走下去，况且他们之间还被陆文莠的恐吓、未央的自杀阻隔着；姜生天佑分手了，但天
佑默默关心着姜生，最后两人发生了关系，天佑陪姜生跳海了，海上多了两具浮尸，他
们之间的阻隔一个是凉生，一个是天恩；北小武和小九依然没有相见，虽然小九就在这
座城，这也苦了八宝；金陵天恩这一对，金陵身上发生了什么变故呢。整本书里还剩一
个包袱，关于姜生的孩子不是天佑的而是陆文莠的这件事，凉生不知道，姜生知道，天



佑以为姜生不知道，陆文莠刚知道天恩天佑竟然知道，哈哈，凌乱了吧，不知道在下一
本书中又会带来怎样的误解与故事。

-----------------------------
我的青葱岁月，大抵比便是在此。

-----------------------------
虽然这么多年来文笔都没什么进步，但好歹也有个结局了。看完很安心。

-----------------------------
有些失望。但，故事终究是有了结局。

-----------------------------
瞎写的吧 一点都不忧伤不动人 到最后没办法了只好把人弄死。。。胡闹！

-----------------------------
续集都看着没意思

-----------------------------
当初虐的我死去活来

-----------------------------
你骂了隔壁的，啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊，等了五年尼玛的就是这样结局呢，哼哼哼
哼，去去去去去去，烂书阿，擦擦擦擦擦，写的跟乱七八糟的。

-----------------------------
本来还想吐槽一下插画和没超过三百字的烂尾 看到下面有人说 能否3p
我就顿时破功了…… 强迫症买来这本圆了我六年的等待 哎

-----------------------------
磨叽了啊

-----------------------------
擦，居然还会有4~_~



-----------------------------
祝福姜生和天佑。

-----------------------------
我可以给零颗星吗。姜生就一贱人。评价完毕。作者让人大失所望，这就是你熬了几年
的结果。

-----------------------------
可能真的过了这么年纪。已经没有力气再去这样矫情了。姜生心里所有的吐槽我都可以
轻轻松松的想象成女板马教主的咆哮。三等了太久，等到这样脑残的剧情和琼瑶的笔调
也让我庆幸我没买实体。正如那个标签
时光与少年，都已陈旧。就让它继续在我心里沉默下去吧。我怀念那样纯粹着矫情的日
子。

-----------------------------
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书评

是想要说一些什么。作为这个故事的终结，也是对青春所有美好破碎忧伤往昔的一种告
别。
仿佛已经有许多年头了，从开始看凉生1到现在的凉生3大结局。我们的青春已经走到了
尾声，甚至是早已进入了人生的另一个阶段。我们开始忙碌，开始没有时间约会见面，
我们不再如当初那般仅仅是...  

-----------------------------
这本书我等了6年，当年高中，现在大学，刚开始真的好喜欢。。。
等着等着也快要遗忘了，但是知道要出来了，还是第一时间去买了，
因为这是一本陪着我读过青春的书。。。忘不了天佑，三十而立，
背城而去。但是这个3，我只能说矫情，为了悲伤而悲伤，悲伤个毛线啊
乐小米估计也...  

-----------------------------
老实说，这个故事已经被我遗忘太久了，久到我只记得故事中有一个女孩叫姜生，有一
个男孩叫凉生。如果小米继续拖下去，我可能会连这两个名字都忘记。
这一次，趁着大结局终于出版了的机会，我从头到尾的把这个故事再读了一遍。这次不
像念书的时候哭得那么稀里哗啦的了，我可以平...  
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-----------------------------
这的确是最苦最虐的爱情，《青城》《苍耳》虽然也虐也狗血，毕竟有个HappyEnd，
而凉生3留下的是什么呢？ “三人行，必有一伤”，三个人的爱情本就是注定的悲剧。
最终姜生沉于大海，而程天佑予她最好的深情，莫过于年少时看过泰坦尼克中的一样，
你跳，我跳。那样的生死追随。 ...  

-----------------------------
其实我希望《凉生》到此为止。 我希望没有下文。 “生死相随”
程天佑啊，让人心疼的男子。他也曾经那么年轻，他们叫他小公子，偏偏，他爱上了一
个叫姜生的女孩，从此万劫不复！
如果可以，如果可以不相遇，那么，或许他还会那样强势霸道，翻手为云覆手为雨。没
有牵挂没有惦...  

-----------------------------

-----------------------------
我讨厌过姜生的懦弱，讨厌过程天恩的邪恶，讨厌过小九的背叛，讨厌过顾曼对天佑的
不离不起，讨厌过八宝的一厢情愿，讨厌过凉生对姜生的隐瞒的轻易相信，讨厌过陆文
隽的报复，讨厌过未央的无理取闹和对凉生近于变态的喜欢，讨厌过天佑对姜生不专情
的无数次的忍让和无条件的喜欢...  

-----------------------------
知道凉生3出来的时候，激动的买了书，却舍不得看，曾经，凉生和天佑是我们那么珍
惜的人物，个性鲜明，情感动人。
我知道故事再长，总会结束，但不忍心看他们其中任何一个不幸福。世上安得双全法？
所以把书收藏起来，不忍碰触。最近在图书馆发现了这本书，才下定决心翻...  

-----------------------------

-----------------------------
天佑多好一人，这书中最鄙视的就是姜生，程天佑那么好一痴情种子都不要，偏偏喜欢
上了凉生，大爱天佑啊，真心希望天佑好好的，不要再为姜生伤心了。
【咱班同学几乎都看过凉生了，都是大爱这部小说啊，期待凉生四的出版】
大爱天佑！！  

-----------------------------
我追了那么久那么久的书，只为这样一个结局。我不知道你是以怎样的心态去完结她，



我只想骗自己，骗自己这不是你写的，突然有心凉的感觉。小米，你是不是也累了?但
是既然决定做了就要努力做好不是吗?真的很让人失望  

-----------------------------
越来越不明白作者想要塑造怎样的女主了。女主兄妹之间的爱情是很让人心疼。但我想
说不是你自己的爱情就是高尚的，别人对你的爱就是卑微的。就客观角度来看，女主如
果不爱天佑就该放他走不要表示着不爱，又表示着不舍。爱情不是能让你玩弄于股掌上
的东西。这本书真的看不下去了。  

-----------------------------
读了前两部，当看到第三部的时候，有种不想读下去的冲动，总觉得继续读下去，心就
觉得很痛。作为现代人来讲，若是姜生和凉生两人成为男女朋友，我觉得这是能够让人
接受的。况且我觉得爱情，只对于两个相爱的人才是最重要的，兜兜转转，最后两人的
宿命又是怎样的。只有作者才知晓。  

-----------------------------
当我看了《凉生，我们可不可以不忧伤》这部小说之后，我就爱上了乐小米，更爱上了
她笔下的这个人物--程天佑。所以我满心期待的等着3的到来，可是在我看了3以后，我
却有那么点小小的失望了。我记得看1、2的时候，总是会被里面的情节和文字所感动流
泪，3却没有给我这种感觉，我总...  

-----------------------------
这本书真的等了太久。都没热情了。
从第二部开始，就觉得乱七八糟。还不如当时在第一部就结局。
第三部更让人讨厌了，这剧情，如果不想写就不要写了，现在让我觉得失望，非常的，
要不要这么纠结。谁的人生这样啊，这么狗血。弄来弄去，烦死了。  

-----------------------------
凉生——我以为，决绝是最好的成全，后来才知道，有些人，一辈子，都忘不了。
天佑——他用十七年让你爱上，那我就陪你用七十年忘记。 天佑如此感人的话语
不知姜生你还有没有机会听这位天神般的男子附在你耳边轻声诉说。 天佑说
我曾听过一个美丽的句子，蝴蝶...  

-----------------------------
太虐心虐心了！！！乐小米能不能不要再坑爹了！
一边口里大骂着狗血和矫情，而自己一边临摹着这让人万般纠结的剧情。
还走起了虐路线！ 要不要让人活了！姜生矫情，凉生懦弱，天佑个人英雄主义！
受不鸟受不鸟！  

-----------------------------



知道凉生3出了十分兴奋，当我拿到那本书时更是激动得天翻地覆啊。。
毕竟这是我等了这么多年、期待了这么久的凉生啊啊啊啊
初中时在一个好闺蜜的强烈反复推荐下看了凉生后，便在我心中多了一份牵挂*^-^*~~~
~总想着那句三十而立 背城而去,想着凉生姜生最后会是怎样,翘首以待凉...  

-----------------------------
我必须为喜欢了很久的《凉生》写篇悼词。
在看《凉生1》的时候还在念高中，那时很骄傲地向同学介绍说，这本书写的太好了，
故事里没有一个人是多余的，语言轻快诙谐，情节不拖拉也不俗套，结局又恰到好处。
如果说第二部是狗尾续貂，那第三部简直是狗尾续大象了。不仅情节拖拖，...  

-----------------------------
一个是扎在我心头的针，一个是睡在我心底的一朵花。
凉生，姜生，程天佑，说到底，也还是大家口中的三角恋情。和许多等待凉生多年的粉
不同的，上学期看了两部，晚上躺在床上熬夜看，白天上课偷着看，记得当时为着天佑
掉了不少的泪。今天，终于看完了第三部，心里纠结的实在睡不...  

-----------------------------
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