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《生死思考——一位资深临床医师对生命最后时日的理性见证》是重症监护学权威肯·
赫尔曼教授根据自己三十多年的临诊经验写的一本生死思考书，《生死思考——一位资
深临床医师对生命最后时日的理性见证》中讲述的故事都发生在每个人生命的最后阶段
。在书中，赫尔曼教授诚实地和读者分享了他的临床所见，以及他对现行医疗体制的怀
疑。除了让我们知道医生角色的独特，医生并不是万能的，他还提出了许多动人心魄的
生死课题…… 课题一
医生是应该尽全力抢救病人，拼那0.001%的机会，还是留着最后的时光让病人和家人
相聚？ 课题二 病人的最后一段时间，究竟是为自己还是为家人存在？ 课题三
谁决定病人的生死？
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肯·赫尔曼

评论

重症监护室里医学伦理思考以及发展趋势探讨 翻译一般

-----------------------------
ICU的故事，临终关怀，我们该如何面对自己的死亡以及亲人的离去。

-----------------------------
医院里，重症监护室里，一张张床位上的生离死别。

-----------------------------
能在另一个角度看待生死，会更加注重健康。

-----------------------------
冲着书名买的，因为不给拆封，以为是讲哲学的，啊

-----------------------------
提出了一些值得深省的问题，但书的语言和结构略散乱。对于这类想传达思考的意味给
读者的书，除了专业角度人员作为作者以外，建议还是邀请意味具有文字功底的哪怕是



非专业人士当合著者为好。

-----------------------------
不知道是翻译的缘故，还是外国人的表述方式差异，与《死亡如此多情》这本同类别的
书比起来，形成对比就出了差别。

-----------------------------
一本薄薄的书，却承载着沉重的思考。我们究竟应该怎样对待自己和亲人的死亡，又应
该怎样为所有人建立一个可行而高效的医疗制度？不论在哪个国家，不论个人有怎样的
信仰，这都是无可回避的课题，每个人都终将面对。赫尔曼医师理性真诚，多年行医见
多生死，却仍然保持敏感，勇敢而深刻地反思职业生涯中未解的25个难题，叙述平实中
蕴涵关怀，值得品读，更值得掩卷深思。

-----------------------------
作者对病人在生死关头下的描述并不多，反而更多的是对病人病况的解释甚至是一些单
纯的医学专业知识的讲述，读来稍许枯燥。作者的疑问、思考倒是有所启示。
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书评

在豆瓣读书里面查这本书，居然没有封面，我就上传了张封面。的确是比较新的书。里
面介绍了些医院常识，结合作者的病人来介绍的。告诉了一些平常被电视误导的医学知
识，例如心脏复苏不是像电视里面一来一个准的，复活率70％，现实是真正能活过来的
人很少。还有一些重症监...  

-----------------------------
[澳]赫尔曼：《生死思考：一位资深临床医师对生命最后时日的理性见证》（李婵，译
），南京：江苏人民出版社，2012年。 20171122草就 王方星
近日从图书馆书架上无意中翻阅到《生死思考》，看完以后，忍不住振笔疾书，希望能
与更多人分享这位重症监护医师对病人生死的理性思考...  
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