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《你也可以优雅》是专门为女孩子们写的性别教育书！涵盖了女孩生活中方方面面的问
题，既教女孩如何提高自己的才艺和手工，还教女孩有趣的心理学与优雅的交友艺术；
既教女孩如何急救，又教女孩幽默而风趣的口才；既教女孩美容和着装，又教女孩舞蹈
与运动……可以让女孩打开心灵之窗、智慧之门，可以让女孩充满灵感和智慧，可以让
女孩脱胎换骨：简单、优雅、浪漫地成长！

所有的女孩都希望自己优雅而自尊。这可以使她们更加快乐，对自己的生活更加满意，
使她们充满自信，确保她们更好地学习、娱乐、爱和沟通。这本《你也可以优雅》就是
要教会女孩们培养优雅的气质和自尊的生活态度；帮助女孩们提升内在力量，应对学校
、朋友及社会对她们的要求；调控女孩子的行为，帮助她们实现自己的目标。

作者介绍: 

朱成，青年诗人，对青少年性别教育有浓厚兴趣，所著《不能没有男子气》即将出版。
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标签

女性

优雅

青春

注意点

评论

如何做个精致的猪猪女孩

-----------------------------
其实这本书还没怎么看 就冲着名字收藏的 等找个时间再看看
我就喜欢优雅这种生活态度

-----------------------------
没有很华丽的话，说的很朴实很容易懂

-----------------------------
还可以，受用不少。
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-----------------------------
很棒的一本书，里面有各种各样需要注意的细节，十分精致，不错
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书评

开篇第一章是神秘的读心术，就是从言行举止解读对方的心理状态，这个安排让人眼前
一赞。所谓优雅，就是在任何场合下都能做出合适的应对，不是风度。那么正确的解读
对方言行就是关键的第一步，以此作为开篇真是再妙不过了！  
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