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这本书有现身说法，我把所有自己运用时间的锦囊妙计都报告了；有管理专业的具体建
议，是务实又方便的意见；有智慧语言的启迪，由成功者的几句话，可以省下你我许多
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做迷糊事的时间。我也对各种有问题没效果的时间管理观念质疑，并提出替代主张。希
望您经由良好的经营所多出来的，不只是时间，更是成功、幸福及丰富。

作者介绍: 

彭怀真博士：四岁半，他从二楼跌下来，经历生死边缘，从此体验生命是珍贵的，更要
好好的活。二十岁，他走入婚姻，为了爱的承诺，加倍努力。三十六岁，许愿用文字服
事万人，日夜笔耕，四年来出了二十本书。他珍惜时间，用所有可能的时间教书、演讲
、写作、推动社会关怀。认识他的人都佩服他的精力，有人说：“看到彭怀真，总觉得
自己很懒。”
彭怀真博士是真正的“时间高效率”实践者，他现身说法，诠释如何以有限时间创造无
限成就。
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