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《黄帝四经(拼音版)》内容简介：1973年于湖南长沙马王堆三号汉墓首次出土，与帛书
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《老子》乙本合抄一卷，位于帛书《老子》卷首前，分《经法》、《十大经》、《称》
、《道原》四篇，合称《黄帝四经(拼音版)》，约计一万一千余言，理论严谨，系统周
密，逻辑分明。出土帛书黄老著作并列，证实《史记》中所记载的“黄老之学”和“黄
老道德之术”真实存世，并于汉初前曾经盛极一时。《汉书•艺文志》中记载黄帝著述
颇丰，涉及其天人合一、治理天下的经验，包括哲学、阴阳、政治、军事、天文、历谱
、五行、杂占、医经、修真方法等方面的著作。帛书《黄帝四经(拼音版)》的出土，为
黄帝学术思想体系提供了有力的文献支撑。

黄帝学术思想，是尊道生法、修身治国、刑名相承、名理相应、民本与法制和谐并行的
系统型文化体系，其中以《黄帝四经(拼音版)》论述法道修身治天下的内容最为全面，
总体内容立足于四经修治，从道法、常法、律法、兵法等角度全面论述如何修身、治国
、平天下，形成了成熟的法道文化体系。“执道，守一，好信，顺时，守度，畏天，爱
地，亲民”是其正治思想核心。其中，“天时，地利，人和”的修治思想，已是家喻户
晓。“经纪”、“民富”、“囯强”等词，更是现代经济社会不可或缺的时尚要素。“
南北有极”的记录，则展示了祖先对地球的深度科学慧观认知。《黄帝四经(拼音版)》
，不仅是中国精神文明治国方略之大成，而且是世界上最古老而独特殊胜的精神文明道
德治世专著。《黄帝四经(拼音版)》蕴含道法和常法之源，记录了2500年前天人合一模
式下慧智共运、内圣外王、修身治世的宝贵经验和方法，是实现民族复兴与国家昌盛的
必修教材。《黄帝内经》，作为东周之前各朝修身治国的指导性经典，其修身治世功用
迄今依然具有极高的现实意义和指导价值。《黄帝四经(拼音版)》拼音诵读本，由熊春
锦先生校注。诵读和实践《黄帝四经(拼音版)》，可以培养通达事理、智周万物的应世
能力和生存能力，培养以道本、德本、民本为根的亲和力，打造内圣外王、慧智圆融的
修身治世圣才。
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标签

经典诵读

刑名已立，则黑白之分已。修身治世

道家

道学

老子

昆仑实验

收放自如

大气磅礴

评论

也是一种风格

-----------------------------
很好
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