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《我的手工时间•乐享手作:9种创意手作技法》是日本手工杂志《天然生活》2005年到
2009年的作品精选集，分为9个主题介绍了适合手工初学者的9种缝纫、编织、刺绣、
旧毛衣改造等手工创意做法，以及包括手作服、围裙、包包、靠垫、毯子、小物在内的
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几十种外观精美、实用性强的简单作品。每个章节都有作者的手工日记与心得体会，每
个作品都有详细的做法讲解，因此无论你是初学者还是资深手工爱好者，都可以跟着作
者尽享手工创意带来的无限乐趣。

作者介绍: 

本书与其说是一本手工教程书，不如说是一本激发手工灵感的慢悠悠的生活方式书。作
者大桥利枝子是日本活跃在日本手作界的手作老师，著书多部，作品经常在杂志发表。
本书集合了她几年来在《天然生活》发表的手作作品，作品简单易于制作，每个作品都
有图解教程和文字说明，从难易程度上来说特别适合刚刚入行的新手。但是对于有一定
手作经验的中级水平以上的读者来说，如果你喜欢muji的简约，或者日式zakka，这本
书也一定要收藏，从中可以得到不少有关手作、生活、摄影的启发。
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