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《清宫代茶饮精华(第7辑)》作者陈可冀院士，对清代宫廷医药颇有研究，著述颇丰，
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蜚声海内外。为满足广大群众防病治病及养生保健的需要，作者对这些深藏于清代宫廷
原始医药档案中的宫闱之秘进行整理出版.以飨读者。清代宫廷原始医药档案中，运用
药茶或代茶饮防治疾病的记载极为丰富。由于代茶饮方小功专，服用方便，可以多服、
频服，因此它不仅被广泛用于疾病治疗和善后调理，甚至在危重病的抢救中，也不时崭
露头角，成为清代宫廷太医院治疗疾病的特有剂型。因此，内廷御医颇乐于将药茶或代
茶饮用于养生保健和防病治病，其品类之多，应用范围之广，可谓丰富多彩，具有较高
的实用价值。

全书共5章。介绍了代茶饮发展史、特点、应用范围、常用方剂和药物，重点介绍了清
宫代茶饮常用方剂的药物组成、主治、治法等。于每一代茶饮方后，作者加了按语，详
细介绍该方于清代宫廷原始医案中记载的情况以及作者独到见解，颇有参考价值。
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评论

不会药味加减看了是白看的。这里边都是老佛爷阿哥们定制方，病后调理，你要是没背
过中药学，也没搞过方剂学还是不要乱用了。

-----------------------------
总体来说不错，而且很适合现代人阅读啊。
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书评

用这本书有两点： 1.会辩证 2.会加减方子
里边的方子很多情况是不能拿来直接就用的，做个比喻就是这些衣服都是别人穿的，你
拿来不能直接用。套不上的。 所以说看似简单不简单。
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这第一点还好说，第二点很多自学者做不到。
辩证直接学习中医基础理论和中医诊断学就可以。加...  
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