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年到世界传奇的全过程，林家父母非凡的育儿理念、方法，亲兄弟、同窗队友追忆成长
往事，林书豪经典战例、魔鬼训练背后，苦辣的NBA职业生涯，两岸篮协抢人大战内情
，美国篮球圈里那些事儿，林书豪恋爱史、恋爱观，爱好、信仰、走势……

海报：

作者介绍: 

尉桐赫，吉林省长春市人。

曾任《篮球先锋报》编辑部主任，现为《体坛周报》资深编辑/记者，对NBA、CBA、
欧洲篮球、运动时尚都颇有研究，为多家体育媒体专题撰稿。

目录: 序 林疯狂，林疯狂，林不疯狂我疯狂 马重阳
1从童年到传奇
有其子，必先有其父
从反对到鼓励，不一样的林妈妈
小学“职业生涯”神奇个人秀
“感谢上帝，我是最幸运的”
“华裔”不是标签，“赢”才是！
“天才”被迫读哈佛，只为能打NBA
2始终被冷落，频繁被“最佳”
不可思议的哈佛初秀
大学篮球生涯的第一次蜕变
天道酬勤，迎来NCCA
意外爆红NCCA赛场
独挑康涅狄格，震惊全美
一不小心成众队“眼中盯”
高材生要打进美职篮吗？
3选秀的烦恼：麦迪逊没有哈佛奇迹
小将初露球场，略显青芒
伯乐相中先跑的“马”
“超级面霸”的艰难试训之路
湖人放了他的鸽子
4踩着状元秀爬上去
横下一条心，决心挤进NBA
为自己赢得NBA合同
恶斗戏耍状元秀，撞开NBA大门
一战成名，纽约沸腾
阴差阳错荣归“勇士”
从落选到梦幻成真，签约排场堪比巨星
5 直面惨淡人生的真“勇士”
捧得越高摔得越狠
百折不挠的“中华英豪”
第一场NBA比赛
曝光率太高，主动减少宣传
被勇士下放，的确伤不起
场上虽失意，哈佛终毕业
窘境中的哈佛林
上帝假装的祝福
6停摆期，彷徨的守望和游荡
NBA停摆，不确定的未来



“哈佛素质”成就“林书豪”
训练狂人“林书豪”
试水CBA，左右为难的抉择
7心酸曲折的重返麦迪逊之路
被勇士放弃，转投火箭
火箭二裁林书豪，伤不起
签约尼克斯，从哪里跌倒从哪里爬起
8一个人的成名史
尼克斯的亚裔小将
三进三出，机遇与挑战并存
最佳拍档菲尔兹甘当绿叶
借宿沙发所引发的奇迹
“林风暴”传奇拉开序幕——
众人皆知的哈佛小子神奇之旅
窜红后成了淡定哥
虔诚信仰就是奋斗的精神力量
成为牧师是我的理想
从大学到NBA，从未闹过绯闻
9凡人林书豪大爆发的背后
台北篮协为何错失“归化先机”
美国队，是林书豪的下一站？
感谢他的，何止纽约人？
我们期待更多林书豪
· · · · · · (收起) 
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林书豪

励志

传记

人物传记

自传

青春

小说
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传

评论

下赛季短王分分钟教林贼如何拿冠（乐）军（透）

-----------------------------
抢钱书，无特别。

-----------------------------
新时代的榜樣 用自己的力量，做真實的自己

-----------------------------
谈不上想法，也不是消磨时间，随便看看

-----------------------------
没干货

-----------------------------
“没有人能随随便便成功。”

-----------------------------
每一个左顾右盼都让必然变成偶然。

-----------------------------
看完以后开始有点儿喜欢林书豪了。

-----------------------------
写的还不错



-----------------------------
好久不看励志书，他妈的，居然还是哈佛经济学社会学双学士！

-----------------------------
各种篮球术语不懂....

-----------------------------
流水账！

-----------------------------
一本没有什么亮点的书

-----------------------------
看本书打下鸡血

-----------------------------
才想起某个图书馆草草翻过。我觉得笔者透过林书豪谆谆善诱的精神更值得敬佩......不
过比起这种旁人写的传记和解读，直接找一手资料绝对真实受用的多。

-----------------------------
未授权

-----------------------------
高富帅的奋斗史。

-----------------------------
赚快钱典型，没什么新东西，连名字都错误，何况错别字呢。

-----------------------------
之前还看过一个林书豪的纪录片，不管是不是圈钱的，只说林书豪的话，他绝对是一个
值得学习的榜样。首先就是要感谢万恶的资本主义国家，让身高都不超过一米七的父母
的孩子长到了1米91，另外就是美国篮球深厚的国民基础，和优良的教育体系，其实最
重要的还是林书豪的努力。



-----------------------------
有个朋友说“Addiction is a young man's game.",
有时候觉得自己老了，不过是我们没有勇气为喜欢的东西做选择。There is no one way
ticket to fairy tales.

-----------------------------
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书评

之前还看过一个林书豪的纪录片，不管是不是圈钱的，只说林书豪的话，他绝对是一个
值得学习的榜样。首先就是要感谢万恶的资本主义国家，让身高都不超过一米七的父母
的孩子长到了1米91，另外就是美国篮球深厚的国民基础，和优良的教育体系，其实最
重要的还是林书豪的努力。所以说...  

-----------------------------
太多马后炮的话，前面又臭又长，如何如何能看出来他为何成功之类，有一种汉高祖头
顶生云，光武帝门前生树的感觉。
而到了真正激动人心的部分，却又写得太快，本来林的故事作为一个好莱坞电影式的励
志故事，想写得爽快是很容易的，结果连爽快感都没体现出来。 相比之下，即使...  

-----------------------------
林疯狂 豪小子一夜之间一场林旋风席卷篮球赛场，从默默无闻
到一战成名，这背后到底有多少汗水、 泪水 ，坚持与放弃
，经过了怎样的较量，从哈佛到全明星 成功都背后是有汗水的！ 努力才有收获
看到别人成功的同时，应该想想别人付出的汗水是多少！  

-----------------------------
林疯狂 豪小子 一夜之间一场林旋风席卷篮球赛场， 从默默无闻
到一战成名，这背后到底有多少汗水、 泪水 ， 坚持与放弃 ，经过了怎样的较量，
从哈佛到全明星—— 一个控球后卫的华丽蜕变， 一个拼搏少年的厚积薄发~  

-----------------------------
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