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这是一部让人心灵震颤的作品，作者讲述了从肢体的疼痛到对生活的再创造，心灵的绝
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望到奇迹的发生……这是一个发掘内心深处的故事，一个全身瘫痪的勇者不自怜自悲的
故事，一个令人慨叹而永远不会忘记的故事。 

1995年12月8日，一场突如其来的脑血管疾病使让·多米尼克·博比陷入了深度昏迷。
当他苏醒过来时，已经丧失了所有的运动机能。这种病在医学上称之为“闭锁症候群”
(Locked-in
syndrome)——用文学语言来说，即被封闭在自己的内心深处—一在没有辅助的情况下
，他不能动，不能吃，不能说话，甚至不能呼吸。 

在这种丧失活力的状态下，他全身只有一只眼睛能动。这只眼睛——左眼——成为他与
世界、他人和生活的惟一联系。 

用这只眼睛，他眨一下表示“是”、眨两下表示“不”。用这只眼睛，他示意来访者念
到字母表中的某个字母时停一下，这样完成了一个字、一句话、一整页……用这只眼睛
，他写下了这本书。在数周之内，每天清晨，他在让别人做笔录之前背下了数页的内容
，然后再修改。 

在他的潜水衣的玻璃气泡中飞着蝴蝶，他给我们寄来了我们只句通过想象才能看到的世
界的明信片——他惟一剩下的只是这本将中的精神。这种精神渐渐地变成工一种讽刺、
幻灭，一种揪心的痛楚。当人们只剩下这些文字，没有一个字是多余的。

作者介绍: 

让多米尼克·博比，法国著名记者，两个孩子的父亲，曾担任《ELLE》杂志的主编。1
997年3月9日去世。
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要聽見它們，你必須靜默，全神貫註。

-----------------------------
竟在学校图书馆找到了这版。他真的很伟大。
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-----------------------------
Elle主编

-----------------------------
中学读的。不清楚为什么最近翻译成潜水钟。。。

-----------------------------
有些句子很美,总之向他致意.

-----------------------------
已藏

-----------------------------
good

-----------------------------
听说现在有电影了呐。。。不知道值不值得期待

-----------------------------
向作者致敬！

-----------------------------
心灵对话

-----------------------------
甘就十年啦

-----------------------------
感动

-----------------------------
谁说蝴蝶飞不过沧海。叹息。我愿我的蝴蝶也能冲破潜水衣，飞越太平洋



-----------------------------
视角。

-----------------------------
坐看云起捐赠，更多精彩书籍请至朋歌书房：http://site.douban.com/pongo/room/52
9268/

-----------------------------
生命 感动

-----------------------------
当时看得太快了，没看太明白

-----------------------------
拥有健康的身体就是最大的幸福。

-----------------------------
当年在图书馆读这本书时，没想到日后它会拍成电影……

-----------------------------
sick humor / 蝴蝶飞出了潜水钟

-----------------------------
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书评

作者是时尚周刊《ELLE》的主编。1995年12月，一场突如其来的脑血管疾病，使他丧
失了全部运动机能，没有医疗辅助，他将不能动、不能吃、不能说话，甚至不能呼吸。
他只剩下一只眼睛－－左眼能动，成为他与外面整个世界的惟一联系。
他的思维能力仍然正常，在一动不能动的...  
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-----------------------------
当我的身体沉重如潜水钟，我的心灵才可以轻盈如蝴蝶。
钱穆说，人的心力体力，一切智慧情感……从孤独而安定中成长。
纷繁的生活常常因为过于喧闹而让我们失去了那份自处的孤独与安定。其实这本书并没
有给予我什么具象的知识，甚至没有给我留下印象深刻的只字片语。但整本书孤...  

-----------------------------
你能否想像当躯体仅剩下左眼能够眨动时，你将如何继续生存下去？
当一个才华横溢，事业正处高峰的４４岁时尚杂志总编，突然间有一天，当他以为这一
天会好像生命中其他的每一日一样平凡，却在一刹那，他中风瘫痪，当他再度醒来的时
候，却失去了一些。 他由一个热爱生命，开朗...  

-----------------------------
这本书非常偶然在学校阅览室翻到
考试结束后就开始到处找，在一个偏僻书店的角落终于找到，也算收藏书之一吧，好多
年了，它的封面还是这样子
这本书优雅而从容，让我看见生活的另一种状态，当人无非主宰自己最基本的一切的时
候 健康地活着，生活多么美好！ 一路顺风，朋友  

-----------------------------
一场突如其来的脑血管疾病，让博比的生活发生了巨变。如同高速路上一辆平稳飞驰的
车子，突然因为爆胎而失控，发出一连串紊乱刺耳的声音，疯狂地拐弯并且撞在了护栏
上。
他这样形容自己病后的状态：从头到脚瘫痪，自我封闭在内心世界里，保持着纯粹的精
神，只能通过眨动左眼皮来...  

-----------------------------

-----------------------------
那是01还是02年，当我还在某高中里混日子（那时的的确确是真真正正地在混日子）
。
不记得某天下午放学还是某个周末，只记得天下着雨，我晃悠到广西图书馆（向来喜欢
在雨天逛图书馆），突然被某本书名吸引，就是这本《潜水衣与蝴蝶》，奇怪又没有联
系的两种东西。翻了翻简介之后...  

-----------------------------
他变成了蝴蝶。终于可以自由飞舞了，但他能选择的方向只有天堂。
他在茧居了15个月以后，破茧而出，化身为蝶，离开了他已经熟悉的一切。走之前，他
完成了上帝交给他的使命，留给我们一部叫做《潜水钟与蝴蝶》的书。
鲍比先生干了很多年记者的工作，后来成了全球著名...  



-----------------------------
初中时，有一个故事反复地在睡觉之前出现：男主角不能动作，不能说话，身体的所有
感官却无比敏锐。他感受着身边的一切，却无法做出任何反馈和表达。他的灵魂被困在
躯体之内，仿佛被囚禁于暗无天日难以转侧的石室之中。
这个小说的主角就是这样。因为身体无法移动，他将周围的一...  

-----------------------------
曾经有过几小时身体不能移动的体验，想来长期不能动弹、身体完全不能自主的痛苦应
该是成倍的。然而，就像书中所写，潜水钟再沉重，心灵也可以像蝴蝶般自由，去到任
何你想去的地方。在卧床的日子里，作者想了很多，他的父亲，他的孩子，曾经的爱人
，去过的地方，现实与梦境。他...  

-----------------------------
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