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《天堂真的存在:写给人生道路上正在排行的你》的六个篇章，如同心理医生和你分享
近40则珠玉般的人生智慧；其中涵盖了亲子、两性、婚姻、自我提升、生死等课题。阅
读《天堂真的存在:写给人生道路上正在排行的你》，有时你觉得作者像是那种会对我
们说真心话的益友，有时你觉得作者像是我们的父亲；他用一双温暖实则有力的手，以
激励也是扶持的方式，适时推我们一把。
作者用一种睿智而富有洞见的方式指出，人生充斥着许多矛盾，而最大的矛盾核心便是
：人类明知生命终将衰亡，仍能在其中找到乐趣和意义。这是面对命运的勇气，也是幽
默感的表现。

作者介绍:

目录: 第一章 用爱充盈我们的内心 黎明带给我们什么 光——生命永恒之爱
在渴望与拥有之间 寻着内心的爱而行 谁伤害你最深 是否拥有一位真正理解你的朋友
亲呢是神圣的 别惊扰了寂静的灵魂 放爱一条生路 爱是一种古老的识别
不是应该做什么，而是如何做 他（她）是你的镜子吗 爱别人之前请先爱自己
爱的内在源泉 充满美感的感官之爱 不要质疑你的爱 在爱的国度，没有竞争第二章
奔向感官的精神世界 面孔是万物的符号 凝视彼此的内心 永恒的潜力和奇迹
面孔和第二次清白 身体是心灵的天使 身体是心灵的镜子 神秘的二元世界
永恒的动物世界 换一种方式感触世界 感觉愉悦会产生心灵共鸣 眼睛就像黎明
透过眼神，我们看到的 舌尖的启示 芬芳和呼吸 在听与听到之间 美妙的触摸
……第三章 闪光的孤独第四章 工作是富有诗意的成长第五章 心灵收获的美丽第六章
死亡：井中的地平线
· · · · · · (收起) 
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经常翻翻挺好的 有些篇章反复读来挺好的

-----------------------------
犹太人的智慧 凯尔特人的智慧

-----------------------------
垃圾啊，就这书还卖了1000万啊，美国人又开始集体犯傻了。也有可能是我垃圾，反
正看了一点意义都没有的书

-----------------------------
非常喜欢的一本书，对很多话产生共鸣

-----------------------------
装帧真的好看 至于内容…请问这是哪个世纪的心灵鸡汤…
原来随便写一些大家都懂的大道理就能出书了

-----------------------------
别人怎么评价是别人的事,反正我是看不进去,翻了两页就放一边去了

-----------------------------
结合凯尔特民族的精神以及哲学，宗教等文化，分享如何面对人生各个阶段的困惑，适
合细细咀嚼，玩味。
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