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總瀏覽量破3.5億人次！

日本最大食譜交流網站COOKPAD（cookpad.com）

網友分享超過70萬道私房食譜

還在煩惱今天的晚餐菜色嗎？拿手菜老是那幾道、家人都吃膩了？本書集結了COOKPA
D百萬網友最人氣的102道私房菜食譜，一窺網友們獨門的聰明烹飪法，還有超省事的
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美味秘訣。從大人小孩都愛的咖哩、漢堡排、餃子，到各種肉類海鮮的主菜，還有依照
季節變化的蔬菜料理，讓料理充滿更多樂趣！

嚴選出獲得眾多網友們覺得「超美味！」的102道超簡單私房菜。

「100萬人嚴選系列」第三彈！繼廣受好評的義大利麵及幸福甜點之後，更實用更簡單
的私房菜也跟著推出！

不管是一個人、兩個人、還是一家子人，由網友發揮創意分享的私房菜，絕對能增添更
多餐桌樂趣。

「今天要準備什麼呢？」

在東想西想過後，如果能聽到家人說：

「哇、這個好吃！」「下次還要再做哦 ~ 」

得到如此的讚美，相信辛苦也會隨之消失不見。

讓您每天的下廚不再是令人煩惱的“制式操作”

而是能夠有「今天有了這道就很完美！」的信心，享受料理的“樂趣”。

作者介绍:
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标签

飲食

食谱
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食譜

美食

食

生活类书

有营主妇

评论

试着做了几道，意外的很简单味道也不错

-----------------------------
很日式 很好用

-----------------------------
排版精美，实用，适合新手。
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