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《初饮人生》从中学生的心理出发，通过不同人物的经历和对话及分析，来培析中学生
生活的酸甜苦辣，从孩子们的心理出发来了解每个不同的孩子行为的原因和学习的态度
及方法，从不同的侧面来向孩子们介绍学习的方法和注意事项，同时，也在提醒父母和
老师们怎么样正确去对待孩子们，对待学生们，这是一本中学生们学习指导的书，也是
父母老师们引以为诫的书。

作者介绍: 

王文雄1959年毕业于清华大学机械制造系。高级工程师1988年以来从事心理学方面的
学术活动和社会服务工作，毕业于中科院心理所函授大学。与徐岫茹合译、合著书五种
。《学儿歌解任问》（上下册）儿童画册为第一作者。多次承担全国健康教育与心理健
康培训班授课，多次承担中小学、大专院校、医护、铁路、银行等系统的有关心理健康
、健康教育等的培训与讲座工作。多次参与广播电台、电视台的直播节目和系列讲座等
节目。在报刊杂志上发表30余篇有关心理健康的科普文章。曾在华理心理咨询中心做热
线咨询工作；还承担北京市中小学生热线电话、中学生“燃灯热线”等心理咨询工作；
承担儿童、青少年与家教个体咨询与团作咨询工作。

徐岫茹1970年毕业于北京大学哲学系心理专业。现任中国健康教育研究所副研究员，
心理健康咨询中心副主任。多年来从事学校健康教育和青少年心理健康方面科研工作。
近年来发表心理健康方面料普文章约600余篇。其著作有《心理健康你我他》、《青春
期家教漫谈》、《教孩产保护自己》等共十种，与他人合著的健康教育教材、心理学科
普书籍等共计约30余种。每年承担各类培训授课约100课时以上；参与各种电视、广播
节目制什，担任嘉宾娄十次。1996年被评为全国秋普工作积极分子。1997年被评为全
国心理学科普积极分子。现为北京市心理卫生协会心理咨询专业委员会成员。
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