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《你可以是菩萨:企业道与菩萨法》是一本写给职场人和企业家的人间佛法书。随着社
会竞争愈发激烈，人们普遍觉得越来越焦虑、迷惘、身心俱疲，企业家、职业经理人和
员工，莫不如此。地球资源是有限的，需求欲望越多，人与人之间竞争必然越激烈，这
就给对方给自己，进而给所有参与者制造了高温高压的无形“八卦炉”，我们都身处其
中。如何面对、化解让人日益喘不过气来的沉重压迫感，如何坚强、从容乃至幸福地活
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下去，已经成为一个非常紧要、不能不答的问题。

人在“竞争洪炉”中，就像烧造瓷器，是悲剧还是喜剧，要视人的素质而定。如果我们
定下心来，转烦恼为菩提，把这“人间炼狱”当作一场“入世修行”，在滚滚红尘中修
炼一颗越来越纯净的禅心，让自己的人性更加纯净，能力更臻完美，品德更少破绽，最
终将勇气、智慧和美德融于一身，超高温超高压的“八卦炉”就是一个机遇，将自己从
深埋地下的一把高岭土，冶炼为备受世人珍视的宝器。

这恰是大乘佛法——“菩萨道”的真谛：要想活下去，活得更从容，活得更幸福，必须
由被动转为主动地净化灵魂，让小我的“自私自利”转化为大我的“自利利他”，把越
来越多的亲人同事，社会公众，乃至竞争对手的合理利益放在心中……

如此，心量越来越大，广大如山岳，就是圣人；广大如大地，就是地藏王菩萨；广大如
宇宙虚空，就是佛。

菩萨并非神话，你也可以是！

海报：

作者介绍: 

张庭宾，《第一财经日报》主笔，中华元智库创办人，中国金融战略预测业的开创者。
研佛参禅18年，深入大乘佛法，愈觉智慧如海，遂悟出首倡“全息立体思维方式”。

十年如一日致力于建立“中国立场的全球金融价值坐标系”，并以之预测中国与世界金
融市场和宏观经济趋势，屡屡得到验证——2004年11月，预测石油危机；2005年7月，
预言黄金大牛市；2006年初，预警美国金融危机；2007年初，警告中国“后奥运股灾
”；2010年初，敲响了全球纸币危机的警钟……

先后参与创办《21世纪经济报道》《第一财经日报》。2010年初创办中华元智库，其
核心智慧产品《中华元战略报告》现已成为国家开发银行、中国平安、中信证券、美的
集团等知名企业的战略决策“参谋”。

著有《黄金保卫中国》《反热钱战争》《谁在暗算股指期货》等。

目录: 代自序
活着如何不崩溃飓风眼：滚滚红尘中一颗安详的心红尘缠心还是心驭红尘心水越静，世
象越真千江有水千江月：你是哪一个月亮佛教：世界上最伟大的“公司”？真正的领袖
都是一座“精神花园”“小我”肉体享乐，“大我”精神幸福市场经济就是一座高温高
压的“八卦炉”追求的境界：山峰、山脉、大地、宇宙释迦牟尼苦不苦“肉体之笼”与
“精神之鸟”因果，规矩与方圆没有“地狱”就没有“天堂”佛教：世间最高的“公司
天花板”（上篇）有四十六级晋升“职位”的超级公司
——世间最高的“公司天花板”（中篇）续佛慧命，直接超拔
——世间最高的“公司天花板”（下篇）什么是“佛”万法归一，圆融无碍众生平等，
一以贯之随缘不变，不变随缘“不退转”的“完美人生”入“魔”而破“魔”“情关”
与“欲关”人身自由、思想自由和灵魂自由人身自由与欲望成反比思考无困惑，思想即
自由思想自由者不“迷信”灵魂自由者无悲亦无欢自由的彼岸和接班的难题“精进”之
法，拼命工作像菩萨一样的企业家（上篇）菩萨心肠，霹雳手段
——像菩萨一样的企业家（中篇）修腿、修身、修心
——像菩萨一样的企业家（下篇）“企业道”通向“菩萨道”
——读《活法4》有感附文 每一个地球人都不能回避的问题后记
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评论

要想活下去，活得更从容，活得更幸福，必须由被动转为主动地净化灵魂，让小我的“
自私自利”转化为大我的“自利利他”，把越来越多的亲人同事，社会公众，乃至竞争
对手的合理利益放在心中

-----------------------------
样书审读

-----------------------------
“欲人入佛境，先以欲钩牵”，我佛慈悲的不二法门。释迦摩尼是人类历史上最成功的
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创业者，用了49年的时间缔造了人类组织无与伦比的最高天花板，2500年来，能够竭
尽全力跳起来触摸到这个天花板的人极少又极少。

-----------------------------
喜欢 书的设计真美

-----------------------------
是“红尘禅心”专栏的合集，稍微有点牵强，好在道理没错，处处见佛的意思。

-----------------------------
由被动转为主动地净化灵魂，不急不躁，接受从容。

-----------------------------
是时候升级我们的思维方式了。

-----------------------------
有点意思

-----------------------------
道理讲得多，故事讲的少

-----------------------------
人生于欲望，死于欲望。人若想超脱生死，必须超脱欲望。那么，超脱欲望的强烈意愿
和强大意志从何而来呢？一方面要满足欲望，令欲望之花盛开而谢；另一方面，在满足
欲望的奋斗中饱受折磨，重重压力，无限烦恼，从而生出强大的出离烦恼之心。而在过
去战胜一次次挑战中，心念和意志锻炼得十分坚强，一旦猛然回头，便会勇猛精进。

-----------------------------
(读)何事惊慌的心量

-----------------------------
读这种随笔书籍，就要静心，茗茶，孤立，用心情去阅读，用阅读改变心情，平淡，顺
畅，内敛，自修，达到滋生禅心，挣脱世俗的牢笼，转烦恼与菩提



-----------------------------
其实我是读过，张庭宾先生的最后一本作品，人类的出路。写得太好了。

-----------------------------
很开阔视野的一本书, 虽然有些观点解释的不是那么透彻, 但整体上运用了很多实例,
对我有较大的启发~~

-----------------------------
人随情欲，求于声名，声名显著，身已故矣。贪世常名，而不学道，枉攻劳形。

-----------------------------
前后用了大约6个小时，把这本书翻了一遍，但是总体感觉虎头蛇尾，书中内容有重复
，开始看书名比较提神，但内容看到一半时，不知为什么越看越提不起精神，略显乏味
......

-----------------------------
还行，个人觉得比《当企业家遇上禅》那本要好看。

-----------------------------
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书评

越是冷静客观地看待这个世界，就越是觉得世间真是苦海无边。“现今社会竞争越来越
激烈，人们普遍觉得生活越来越累，越来越焦虑，越来越迷惘，越来越多的人接近精神
或肉体崩溃的边缘。过劳死、猝死、自杀这些词越来越频繁地出现在媒体上”。作者在
一开篇，就发出了如此感慨...  
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