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本书不仅有许多美丽的祝寿神话，如西王母蟠桃盛会，又有纷繁的传说故事，如麻姑祝
寿、八仙庆寿，东方朔偷桃，还详细介绍了祝寿礼仪，如发寿帖、摆寿堂、拜寿星、吃
寿面、送寿礼等方方面面，表现了中国传统对长者的敬重和对生命自身寿数延绵的热望
。其书分九章：第一、二章分析中国传统长寿观念，从古代神话故事中探讨祈寿心理；
第三至五章介绍祝寿活动的历史、内容形式及演变趋势；第六至九章介绍与祝寿活动紧
密联系的寿字、寿图等吉祥文化。

作者介绍:

目录: 第一章 长寿观念与祈寿心理
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第二章 古代祝寿神话故事
第三章 祝寿活动源流
第四章 祝寿礼仪的内容和形式
第五章 传统祝寿礼品及其演变趋势
第六章 寿字百态
第七章 民间祝寿习俗与迷信
第八章 寿图的象征意义
第九章 寿祥文化的艺术衍化
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