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《中国式饭局宴会全规则》内容简介：吃出乐趣，吃出文化，吃出生活之美，吃出酸甜
苦辣的人生百态，生活的味道是吃出来的，民以食为天，中国的饮食之道更是如此。在
中国，饭局文化源远流长，饭局的意义不仅仅在于美味佳肴，更在于丰富的“大生活”
。
可以说，《中国式饭局宴会全规则》不仅是一本餐饮礼仪书，还是一本不可多得的处世
哲学，更是一个贴心的生活小秘书，希望读者朋友在读过这本书后，能够真正的有所收
益，对日后从容应对饭局宴会有所助益。
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评论

在通晓饭局礼节方面有些帮助，不过通篇说教色彩太浓，文字又冠冕堂皇没有趣味，而
很多资料拼凑感较强，让人怀疑作者是在套子中待得太久，人情世故是修得通透练达，
却失却了几分可爱，总之，是很不可爱的一本书。
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-----------------------------
骗钱玩意儿

-----------------------------
打满分的用户都注销了，不免有水军的嫌疑。这本书是由无数个例子跟大道理构成的，
给人一种口水书的感觉，但是其中的一些细节我觉得还是不错的，比如说握手以及酒局
上一些应酬的话，还有就是接名片交换卡片的一些细节，这些都很有参考意义。

-----------------------------
书名好像包含很多内容，真正看，用处不大

-----------------------------
好吧，TMD还值得一读。学会应付饭局可能是我们进入社会的必修课。非常重要，以至
于学校不知道怎么给学分！

-----------------------------
真心一般般，水分太大，干货太少，一个小时基本就全读完了……

-----------------------------
不敢相信我真的读完了，真想为我自己点跟蜡烛

-----------------------------
很烂，粗制滥造，东拼七凑

-----------------------------
噗

-----------------------------
二桃杀三士，火烧庆功楼，鸿门宴，中国人喜欢把饭桌变成局，随之产生的就是这样一
些经验总结。书写得很粗糙，而且这种知识过时得太快，作者十分认真地建议初恋期间
，男生邀请女生去麦当劳肯德基吃饭，如果套餐送小礼物的话，女生会高兴好几天。哈
哈哈。

-----------------------------
最后一章太多吐槽的地方了。。。普通人都是吃薯条喝可乐吧。。有些例子还不错。。



-----------------------------
这种书不值得买

-----------------------------
面面俱到，很好整理知识面的一本书。

-----------------------------
内容空洞，书中小故事牵强附会

-----------------------------
从历史到现代、从国内到国外，洋洋洒洒的一本介绍饭局规则的专业书籍。每个规则用
一个故事来展示说明，分析尚可。不过历史故事显然更有趣，现代的故事有点勉强、简
单一般。

-----------------------------
饭局饭局，重点不在饭，而在局~

-----------------------------
简单介绍了饭局的邀请、安排座位、饭桌点菜、敬酒劝酒、饭店的选择、与饭桌的人交
流等，对于初入职场的人来说还是有可借鉴之处。

-----------------------------
越来越闲才会看这种书。

-----------------------------
在北京这样的大城市，饭局俨然已经是最廉价、最普遍、最频繁的社交方式了，非常值
得作为一个专门场景，细细琢磨、筹划、品味。

-----------------------------
很不错的一本饭局礼仪书！直接上一个档次！

-----------------------------
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书评

中国历来就是礼仪之邦，讲究尊卑有分，长幼有序，参加饭局的时候，除了要知道自己
当天所扮演的角色外，也要了解男、女主人在餐桌上的位置，男女主宾的位置，以及其
他男女陪客的位置，然后按照自己扮演的角色入座，才不致失礼。  

-----------------------------
尤其是在中国的饭局，通常情况下，吃完饭后，人们并不是马上就散去
往往还要聊上一会儿，以增进感情。等坐中间位置的人流露出想走的意思后，众人才能
随之散去。 分享一下：
"常与领导吃饭，升官是迟早的事；常跟大款吃饭，发财是迟早的事；常跟老婆吃饭...  

-----------------------------
这样子的书就是拿来有个借鉴的
用的着的时候自然就能体现出它的价值了。在中国，饭局文化源远流长，饭局的意义不
仅仅在于美味佳肴，更在于丰富的“大生活”。
可以说，《中国式饭局宴会全规则》不仅是一本餐饮礼仪书，还是一本不可多得的处世
哲学，更是一个贴心的生活小秘书，...  

-----------------------------
超极烂书
并且把这本书评为5颗星的用户都注销了，显然是水军干的，真不要脸，来豆瓣乱搞。
大家都不要再买了哈。
并且把这本书评为5颗星的用户都注销了，显然是水军干的，真.........  

-----------------------------
从网上的介绍来看，备局、设局、布局等等等等，似乎感觉这书能说到现代社会饭局隐
藏的博弈。买来一看，真的没让我失望，书中的例子，很不错，很有说服力，感觉是作
者为了轻身经历的一样。吃饭有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经，等等。社
交的吃饭种类虽然复杂，性质极...  

-----------------------------
买这本书是基于在社会中学习和历练。多方面学习总有好处！内容还没仔细看，看了下
大纲，迫不及待的想看了。书本很轻，里面的纸张一般吧~  

-----------------------------
饭局越来越受到人们的重视，也有越来越多的人想一探饭局的游戏规则，以期许自己能



够在饭局上如鱼得水。这本书根据人们的需要，本着以历史为镜的宗旨，用历史上最有
影响力的饭局开篇，为后面娓娓道来的各个局作铺垫，结合现实案例，教会我们如何玩
转宴会现场。  

-----------------------------
这本书从各各方面介绍了为人处事，不光餐桌的上东西。所以买来是绝对没错的。
很适合我们这些刚进入职场的菜鸟好好看看。
现在社会形形色色，我们也得跟上别人步伐了，有时不光有能力就行了，还得有一套为
人处事的本领了 买回来跟同事一起看 他们都说很好 。  

-----------------------------
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