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你是男孩，还是女孩？你是怎样知道自己是男孩的呢？男孩和女孩，哪里不一样呢？…
正视儿童性教育，用温和的画面和温柔的语言，告诉他们生命的由来。
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1932年生于日本东京。曾任吉祥女子初中•高中副校长、“人与性”教育研究所所长
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、“人与性”教育研究协会代表干事、双月刊杂志《性与生命的教育》（AYUMI出版）
总编辑等，30年来，致力于性教育的实践。从儿童书到性教育论著，作品众多。主要绘
本作品有：《宝宝从哪里来？》（白杨社）、《身体，真好》（童心社）、《摸摸看，
人的身体》（福音馆书店）、《小鸡鸡的话》（AYUMI出版）、《性的绘本》（全5卷
•大月书店）等。2000年6月27日逝世。
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1965年生于日本东京。作品众多，主要的插图及绘本作品有：《秘密的捷径
告诉我！》、《约定的庭院》、《纪念写真》、《苹果树》（以上均为白杨社）、《土
星的光环》（佼成出版社）、《钻石》（新日本出版社）、《蓄电池》系列（教育画剧
）等。
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做父亲的，最难就是给女儿做性教育。我就走过不少弯路。
大女儿小时，我有次给她洗澡，穿了条大裤衩，洗着洗着，女儿突然很惶恐的指着我的
裤裆说：爸爸你的屎怎么拉出来了！后来有次在公园遛狗，她见到Dustin因为兴奋而勃
起的生殖器，很认真的说：狗狗的小鸡鸡和爸爸的小鸡鸡是不一样的，狗狗的小鸡鸡是
红色的，爸爸的小鸡鸡是巧克力色的。
二女儿才学着说话，一天见到我洗澡，盯着琢磨了很久，最后，很犹豫的，说：尾巴？

-----------------------------
不知道给一岁多的孩子看这个是不是有点儿早，但是momo就是很喜欢，特别是书中有
一页男孩和女孩洗澡时得画面，她看的格外认真。-_-

-----------------------------
#讲真，很棒。建议与《乳房》一起收。认识身体并为身体和生命感到自豪

-----------------------------
关于性教育的绘本，最令我接受不了的就是省略了“出生”这一环节。拉开架势准备给
孩子讲性知识，关键一步又藏着掖着。这本书直接表现了“怀孕”和“出生”，很棒。

-----------------------------
挺直白的性教育读本

-----------------------------
豆瓣猜太懂我。。= =

-----------------------------
這本繪本太棒了，以後一定要買給孩子看。

-----------------------------
日本人什么图画书都做·····不能忽视他们的眼界和动手能力。

-----------------------------
“宝宝出生之路”，哈哈哈哈。

-----------------------------



我们终于不是石头缝里蹦出来的和从垃圾堆里捡来的。。

-----------------------------
性教育必读绘本

-----------------------------
https://book.douban.com/annotation/90572403

-----------------------------
每次都读不完诶，小朋友喜欢程度一般。但是老母亲还是想不厌其烦的给你做性启蒙教
育

-----------------------------
儿子很爱看这个，从此成为了“武当”派。这个里面告诫小朋友远离怪叔叔

-----------------------------
比《乳房的故事》cute，还包含安全教育的内容，但是跟《小威向前冲》还是差好远啊
，而且内容重复度也挺高的。。

-----------------------------
哈哈哈在保罗的口袋读的，优秀儿童性教育读本啊！

-----------------------------
值得拥有

-----------------------------
出乎意料的认真和萌……

-----------------------------
性教育就是爱的教育

-----------------------------
蒲蒲蓝绘本馆杨涤讲绘本。有讲安全保护的部分，还蛮实用的。
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书评

孩子在家庭生活中很容易发现自己的身体与爸爸妈妈的不同，在日常生活中也很容易发
现自己和异性小朋友身体上的不同。
当他（她）发现异性与自己最大的不同是生殖器部位的时候，他们会对生殖器产生极大
的好奇心，用不同的方式进行探索。很多孩子会问父母“为什么男孩和女孩不一...  
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