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《时尚妈妈的幸福生活》内容简介：妈妈们为老公和孩子付出了全部，她们是最想拥有
时尚生活的，但是却往往自顾不暇。《时尚妈妈的幸福生活》就是写给妈咪们的一本时
尚know-how之书，教给大家真正为了“我”自己，而不仅仅是为了宝宝——从胎教期
起的穿衣打扮搭配方法和购物法则，到减龄五年的皮肤和身材护理方法，再到精心养育
宝宝的知识，逐一呈献给希望拥有高品质生活的妈妈们。
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评论

除了知道了两种没有咖啡因的茶以外，没有什么帮助
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#读书#99 很实用，调整全职妈妈的人生态度的一本精神指导书。
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书评

产后三个月了，老公陪我去图书馆，我选书，老公在一边抱着宝宝。
对于一个新手麻麻，我经历了身体与心理的急剧变化，感觉都不敢照镜子了，还好老公
一直陪伴并鼓励还帮助我度过了最艰难的转型期。当看到这本书时我毫不犹豫的带回了
家，因为只有变得更好，才能回报爱...  
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