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本书主人公石田裕辅原是普通上班族，小学时在路边看到一位青年骑着载满行囊的自行
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车飞驰而过，那身影成为他潜意识里追逐的形象。于是长大后发下“不去会死”的豪语
，辞掉人人称羨的大企业工作，踏上世界之旅。但石田在旅途几度山穷水尽，几度想放
弃，最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录。经历过许多生死绝境、哀痛的别离、幸
福的瞬间后，“活著真好”的体悟，是梦想带给作者最珍贵的礼物。

作者介绍: 

石田裕辅(Yusuke
Ishida)，1969年出生。高中一年级骑自行车环游和歌山县一周后，开始憧憬旅行。高中
二年级达成“环游近畿一周”；大学时休学一年，完成“环游日本一周”。1995年辞
去食品制造企业的工作，踏上环游世界之旅。在旅途各地写下老套的歌词，画了风景和
人物素描，并且自我陶醉着。

石田裕辅创下的纪录：

1.日本自转车探险协会(JACC)的自行车环游世界纪录保持者(亚军)。

2.5300美金环游世界%年半(期间被强盗抢劫2900美元，旅途中打工收入不明)。

3.在秘鲁被强盗持枪洗劫一空，双手被缚，光着屁股倒在沙漠中，贞操险些失守。这一
幕在自行车骑士间广为流传，之后还登上了日本电视节目。

目录: 第一章 北美洲与中美洲——停不下来的旅程！ 序 “钱拿来！” 出发前的大混乱
再会了，我的“安全地带” 午夜的恐惧 向广阔的世界迈进 阿拉斯加的路标
约翰·哈奇与极光 育空河上 巨大的蘑菇头第一个同伴 流星与厌恶人群的吉姆
老爷爷的圣诞节 众神的纪念碑谷 仙人的奇妙生活 诚司大哥带来的可怕情报
墨西哥强劲的先发攻击 寻找猎豹 蒂卡尔神殿第二章 南美洲——强盗太乱来了！ 抢案
公车上 回忆 重新出发 越过安第斯山 马丘比丘遗迹能胜过蒂卡尔神殿吗？ 艾伯特
暴风地狱巴塔哥尼亚 南美大陆的终点第三章 欧洲——日常与非日常之间
北欧野外求生之旅 泰西亚 卖香菇的老伯 恸 永子小姐的话第四章 非洲——我们的旅程
前进非洲 蓝色森林 疟疾发作 纯真的差距 危险！ 住在猴面包树村的少年“保保”
莫桑比克妈妈 自行车军团成军！ 我们的旅程 我们的千禧年 鸵鸟蛋的吃法 艳阳下
非洲目标达成 故乡第五章 中东～亚细亚——我面前的道路 命运的傀儡
金字塔的最佳鉴赏法 当机关枪对着我 美丽的笑容 从来不笑的女孩
在“风之谷”等待我的人 “九·一一”大骚动 在印度的瓦拉纳西
吴哥窟会胜过蒂卡尔神殿吗？ 活着的领悟跋后记
· · · · · · (收起) 
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日本

游记

石田裕辅

激情，热血

随笔

酣畅淋漓的青春，若即若离

评论

石田裕辅的几本游记都看过，懒得出门害怕麻烦的事情不敢和别人打交道的我有点羡慕
说走咱就走的人，阅历丰富和别人聊天各种谈资。

-----------------------------
仅以坦率真挚一点，这个瘦猴子一样的日本人的作品就要甩出国内那些花里胡哨编辑放
炮的玩意儿好几条街

-----------------------------
以前给看成了《不会去死》，还以为是一个励志书，结果后来才看清。确实还蛮厉害的
！

-----------------------------
在柏油路上开着的白色小花 我铅似的脚并未避开她 踏过之后 终于停下脚步
蹲坐在破碎的花瓣前 为旅程疲惫 渺小的你啊 来这里相会吧 在今晚这样的夜里
什么也别想 在沙漠的繁星下 让我们畅饮到天明 等待明日到来 在白色的朝雾中
一起启程吧

-----------------------------
流水账



-----------------------------
一个日本人，26岁辞掉工作，用存下的五千美金，自行车单骑环游世界七年半，从北美
阿拉斯加到南美复活岛，从北欧到南非好望角，从意大利经古丝绸之路到南亚，再从中
国新疆一路骑行再到回国……旅程中遭遇勒索、持枪抢劫等种种艰难险阻，是什么支撑
他一直到最后呢？看书名就知道了，因为《不去会死》！

-----------------------------
特老卵。特开心。我还有机会，要不要弄一记。

-----------------------------
20120423 三颗半星 多出来的半颗就为了这份质朴与感动 文字不华丽 只是简单的叙事
但够真实够质朴 动人的不是文字而是事情本身
我们每个人是否都有件事是不去做会死的呢 这一路是得有怎样的勇气运气志气
一路走来定会觉得 原来活着 真好

-----------------------------
作者的语言很朴素，大多就是在写沿途所遇所闻，所识所见，很容易就将读者带入作者
的旅行经历中。凡激昂处欢呼，凡悲伤处落泪，凡惊险处若身临其境，凡失意处如感同
身受，写行记真的没必要用多奢华的字句，如该书这般，就好。
不去会死，去得永生。
作为一位喜欢单车旅行者，此书无疑对我有很大的触动，吾曾单骑游数处，然不曾环世
界也，阅石田君作，深深受勉，心意决矣，只待适机，踏君之旧途，得吾之新受。
详可见吾之书评。

-----------------------------
对比之前吴苏媚那本《像嬉皮一样晃荡行走》，这才叫让人感动让人神往让人钦佩让人
记得的在路上。

-----------------------------
电脑坏了 电脑坏了

-----------------------------
这类书里喜欢男性作者胜过女性作者

-----------------------------
旅行对于每个人的意义都不一样，只要能走在路上发现那属于自己的风景，不管遇到什
么困难都是值得的，毕竟不是专业游记，更像是一本写给自己的散文，多的一颗星给千
辛万古的倒霉作者吧~



-----------------------------
我希望有一天我也可以环游世界，无论用何种方式。

-----------------------------
心随风起，葬身荒野亦无悔--松本芭蕉

-----------------------------
小破书被捧到那么高的分。。。个人觉得书太薄了，能把这七年的东西讲多少？而且写
的不是很连贯

-----------------------------
好多年前看过的一本书吧，3星半

-----------------------------
不去会死。。。不会去死。。ps此彩图版和上一版的区别仅仅是彩图吗？

-----------------------------
像这种只是一个念头的事，如果有了，缺的只是指南而已。即便是记叙，大概也是散文
类的沿路体验感悟沉淀等等，因为自行车旅行本来匆匆，而且往往是一个人，最好的文
字该是向内升华。对于这本书，实在没发现什么看点

-----------------------------
喜欢~

-----------------------------
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书评

石田这小子终于活着回到日本实在不可思议。这个用自行车进行环球旅行的小鬼子，离
开的时候还是青年，七年半归来的已经是个风苍中年。我想象着当初为他送行的哥们儿
是否都抱着孩子，或者换了老婆地迎接他。
这本《不去会死》我等了很久，大陆一直不出，后来求方大小姐从香港购...  
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-----------------------------
又是一本旅行文学 以前看《Notting
Hill》的时候很不明白男主角为什么要开个小小的旅行书店。难道旅行文学真的那么好
看吗?那时候的我实在是不明白。若干年过去了，我依然没有爱上旅行。我喜欢安静的
屋子里读书，害怕炎热的太阳，害怕弥漫的大雾，害怕大雨倾盆溅到身上的泥...  

-----------------------------
（旅行分两种，一种是身体上的，一种是精神上的。还有一种更好的，就是在身体移动
中，精神也在与天地共往来。） 潇洒 这个词早没人用了。
十多年前，我在药厂上班，有个哥们，我们叫他马哥，是本科生。一次他早晨刚到就拎
着两暖壶打水去了。药厂的水房很奇怪，不在厂区里，...  

-----------------------------
正如作者所说，书中只是其漫长的7年多骑游世界的片段而已。而我也正好用的是零散
的时间把它读完。只要是旅行，路程连续性已不重要，重要的是时间和空间的停留和切
换。读游记也是如此吧。
日本人的叙事文字很有趣，感情含蓄内敛，充满童真可爱，而旅途中得到惊喜和兴奋时
，那副...  

-----------------------------
从《环岛单车日志》到《转山》到《不去会死》，很奇妙的，看见三个男人从台湾岛到
西藏到全世界的单车环游梦想。
男性应该比女性有更强烈的看世界的梦想吧，起码在单车旅行这个梦想上，即使他们的
前列腺苦不堪言也在所不惜。 这个世界有那么多的男人在呕心沥血的赚钱，在废寝...  

-----------------------------
不去会死！不去会死？
一个日本青年石田花了七年半的时间单车环游世界，回来后写了这本《不去会死》。我
花了三天的时间去读这本书，第一天是在校园里的荷花池畔，第二天是背着它，跟朋友
们一起徒步了五十公里，第三天是在家里的沙发上。
最初看到这本书的名字时，我并没有提...  

-----------------------------
本来对旅行书籍已经大致免疫了，尤其是这几年，旅行的意义被无厘头的拔高，也许是
现实的生活实在过于平淡而压抑，本来作为生活点缀的旅行，被鼓吹成自由、成长、梦
想等等的代名词，一本接一本的旅行书籍向着钢铁森林里匍匐前进的我们浇灌着千篇一
律的心灵鸡汤。满纸烟岚在《打...  

-----------------------------



不见的文字有多么优美，但总会有一种力量引着你看下去，是不是能看到感人的文字场
景，也会有小小的幽默穿插。  

-----------------------------
不去會死記錄了作者石田裕輔先生騎腳踏車在七年半裏遊歷全球的過程。他從阿拉斯加
出發，從北美騎下去南美，到達大陸的盡頭，又前往歐洲的最北端，然後一路深入非洲
大陸，再從中東跨越中國回到日本。
放浪于形骸之外的生活方式，大概並不是現代人類的本性。一個人七年不歸國不...  

-----------------------------
对于水瓶座而言，这世上的很多东西一旦有了念想通常就无法忘怀，甚至有时候这种无
法忘怀的念想还会演变成一种可怕的执迷，让脑子里那根不太安分的神经时不时就会被
谁用力的牵引一下，最后通常是悲剧。但也有不是悲剧的时候，比如看《UP》的时候
我就在想，电影里那个可爱的老头...  

-----------------------------
最后一次旅行的时候，张着嘴巴站在临潼的兵马俑前，怎么也无法将眼前区区的几排几
列泥人跟以前接收的所有资讯中那种巍峨、壮阔联系起来，高科技镜头前提炼、拔高、
各种处理后的景观与眼前场景的巨大落差，使我的心情降到了冰点。从此我不再旅行。
旅行成为标签，景点成为小资...  

-----------------------------
因为公司安排的远行，叫出差。
和一群陌生人一起上车睡觉下车拍照的远行，叫跟团。
临行前仔细查好旅游攻略，规划出A点到B点的轨迹，叫旅游。
旅行，从字面理解，也许可以叫做沿途的行走吧。
李欣频式的旅行，是镶着高贵字母的名牌包包，在爱琴海边别墅阁楼的阳台里，优雅地
抿...  

-----------------------------
曾经骑自行车环游世界、写下《最危险的厕所与最美的星空》的石田裕辅写了一本新书
，叫做《不去会死》。看着书名我就想，如果去不去都会死的话，还是去旅行吧。
美国通俗历史学家房龙在《人类的故事》前言中，也曾提及他的一次次小小的旅行，那
是他爬上鹿特丹老圣劳伦斯塔顶的...  

-----------------------------
两个轮胎辗过的世界 ——读《不去会死》 范典/文
自行车环游世界，平凡人一听只觉是噱头十足，所以冷不丁就把《不去会死》看成了《
不会去死》，幸好没有大的出入，且“不会去死”竟然契合了书中作者所要表达的一种
精神。本来看过一部名为《练习曲》的台湾电影，感怀于...  



-----------------------------
日本．一路騎下去 作者：石田裕輔 原文作者：Yusuke Ishida 譯者：Timeout
出版社：大家出版社 出版日期：2010年09月10日 語言：繁體中文
ISBN：9789866179020 裝訂：平裝 定價：340新台币 预购
http://item.taobao.com/auction/item_detail.htm?item_num_id=7412285234 ...  

-----------------------------
【不去会死】是凌驾在生命之上的环球之旅，我总以为，我不会爱上这些不尊重生命的
任何出行。在我的印象中，这是无论如何都不该合理存在的事实。
石田辅裕从日本踏上阿拉斯加，到走完非洲走完中东走进中国，耗时六年的环球单车之
旅无论如何都是值得任何一个爱好单车旅行的人...  

-----------------------------
石田裕辅骑行了七年，有趣的内容远超过了这本书的含量。我相信，所有过这样旅行经
历的人，都能写出一本类似的书。但写书这事儿，就跟旅行一样。有想法是一回事，做
不做又是另一回事。看得出石田裕辅是个行动派，他说辞职就辞职，说上路就上路，即
使临行前的尿血症状也没...  

-----------------------------
“既然降生到这世上，就要好好看看它！”
就是抱着这么朴素单纯的念头，年轻的石田裕辅居然辞掉了一份不错的工作，踏上了单
车环游世界九万五千里的旅程。
石田不是位作家，只是一个再普通不过的日本年轻人，有着一个在旁人眼里或许十分幼
稚天真的梦想，所以《不...  

-----------------------------
这不是一本励志的书，因为它不会让你看了后就像打了鸡血一样计划起自己不可能的旅
行 它不会让你感觉到一定要怀着坚定的意志去坚持自己理想，就像伟人成就伟业
它不会让你感觉到作者环游世界是他在实现一项壮丽的事业
它不会让你感觉到作者多么的艰苦，克服着多么重重的困难...  

-----------------------------
石田裕辅用七年的时间骑车环游世界后写下了《不去会死》，《最危险的厕所和最美丽
的星空》和《用洗脸盆吃羊肉饭》。这三本书全是讲述他的环游世界，用的是不同的角
度，《不去会死》有些像删节版的演讲稿，《最危险的厕所和最美丽的星空》是石田裕
辅自己评定的世界之最，《用洗...  

-----------------------------
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