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这是一本以指导人们科学着装为主旨，以全面阐述面料、造型、色彩、裁剪、缝制、搭
配、保养等服饰

知识技能为内容，以融理论性（服饰史学、服饰美学、服饰心理学、服饰社会学）与实
用性（追求着装角色

理想形象，式、形、色、景完美统一，流行时髦与个体特征高度吻合）于一体为特色的
服装学专著。

全书设9章30节，分别介绍着装行为与服装演革，服装功能，服装材料、种类与标准，
服装造型、色彩、

裁缝、挑选与保养，着装导引等方面的原理、知识与技能。书中不仅论述流行色与模特
儿、时尚与个性等热

门话题，也有诸如裁剪排料、皮衣夏藏、衣料缩水等必备常识；不仅有作者对于服装缘
自适天、护体、祛邪

等防护需求还是出于象征、遮羞、审美等装饰需求的真知灼见，也有学人行家对于未来
服装的天才展望。读

者将从书中感知到一个丰富多采、奇妙无比、受益无穷的服饰知识的海洋。

本书体例严密，论证合理，知识全面，图文并茂，是一本不可多得的服装科学著作。它
不仅是大专院校

有关专业的教科书，对服装设计人员，服装企业的生产、管理、销售人员，也有很好的
参考价值。此外，对

于正在各地兴起的家政学来说，本书作为一本基础性教材，也当之无愧。
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