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《电饭锅营养食谱》内容简介：本书根据电饭锅烹饪的特点，选取汤、粥、营养菜、点
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心四个方面，以简单易懂的语言，配上精美的插图、食物的营养功效以及温馨的小贴士
，让您不仅能够轻松掌握电饭锅的烹饪技巧，更能享受营养健康的美食。纸上得来终觉
浅，动手做吧，相信自己一定能烧出一手好菜，并体验到烹饪的无限趣味、生活的多姿
快乐。
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