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《结婚后,爱情怎么办?:让幸福无法说NO的婚姻心理学》的内容涵盖婚姻的方方面面，
从婚姻的本质开始，深入论述亲情、爱情、男女差异、原生家庭、婆媳关系、沟通、金
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钱、性、外遇等婚姻中的重要课题。您将在作者的引导下，用全新的视角来看待婚姻中
遇到的问题，学会用新的思维方式去处理婚姻中的矛盾，您还将更深的领略爱的真谛，
从而拥抱幸福、安宁、自由的内心世界。

作者介绍: 

肖雪萍，资深心理咨询师，婚恋专家。曾跟随多位国内外知名导师深入学习十多个心理
学流派的专业技术，在临床心理工作中，专长于婚恋关系困境、夫妻关系修复、外遇等
婚姻常见问题的处理，曾陪伴众多渴望幸福婚姻的人们，共同走过痛苦与喜悦交加的时
刻。

·
中央人民广播电台特约心理专家、中国心理卫生协会会员、新浪情感名博、果壳网旗下
［在行］首批心理行家。

· 曾被凤凰网、《中国青年报》、《北京晚报》等权威媒体多次专访。

·
著有《成长，长成自己》、《结婚后，爱情怎么办》、《滚床单心理学》等书籍。其中
《滚床单心理学》长期稳居当当网两性情感类书籍前十名。

· 喜马拉雅有声课《肖雪萍：女神成长计划》被评为4.8星优质课程，广受学员好评。
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评论

非常棒

-----------------------------
相见恨晚

-----------------------------
朋友送的书，里面的观点还是值得一看的，提前认知会对亲密关系有帮助。但也有些观
点阐述的比较浅显和理想化。

-----------------------------
通篇废话

-----------------------------
大家都知道的道理，只是未必能实践。。。

-----------------------------
择偶和择业都挺重要的。

-----------------------------
是一本立足专业，着手案例适合大众观看的心理学书籍，很不错，推荐
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书评

婚姻和爱情是否矛盾，能够共生的问题一直困扰着徘徊在围城之外和行走在婚姻之内的
我们，很多人说再浓重的爱情也会被柴米油盐的琐碎打磨掉，没了爱情的婚姻就是一堆
无法复燃的死灰，而对于诸多的问题和过去人的经验总结，真是让人还未步入婚姻殿堂
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的人情何以堪？而对婚姻，...  

-----------------------------
非常棒的婚姻书籍，关键都是作者本人的真实经历和体验，而且摒弃了很多传统的错误
观念，非常值得经常阅读和体会并自我实践调整，还准备多买几本送给好姐妹们。。。
评论太短了汗。。。 评论不在字多，只要有真实感受就已经很好了吧  

-----------------------------
婚姻与爱情，就像是一个不等式，作为爱情结晶的婚姻，常常在时间的洗礼中，磨去双
方对于爱情的执着和激情。也许，很多人在婚姻的最初是因爱情而结合，可是随着时间
的流逝，每日柴、米、油、盐、酱、醋、茶的繁琐生活的熏陶和洗礼，浓浓的爱情很快
便在生活的洪流中开始渐渐淡去...  

-----------------------------
一直都很喜欢肖老师的文字，虽是心理学的书籍，但是却没有那么多艰涩难懂的语言，
反而总是用朴实的文字，告诉我们最深刻的东西。
这本书看过很长时间了，最近肖雪萍老师也在亲自带领这本书的读书会，相信由作者带
领的读书小组，一定会更有意思吧。。。可以去参加看看。  

-----------------------------
这本书适合两个人一起看，会很有收获。比如放在床头，没事了就翻翻，总有不同发现
的。
所以很适合作为赠送朋友的结婚礼物哦，比送被子、精品之类的贴心，毕竟谁不想得到
幸福的祝福呢。 在婚姻的本质，原生家庭那部分，说出了很多人都不会想到的东西。
结婚两年，爱情的保鲜就拿...  

-----------------------------
《结婚了，爱情怎么办》是一本分析当今婚姻现象的一本心理学方面的书。作者是一位
女士，她以细腻的心思，流畅的文笔，就各种婚姻状况进行理性的分析。坦然承认，没
有一本书可以成为灵丹妙药，去医治各种婚姻问题，婚姻是需要男女双方用心经营的。
很同意作者的观点，基于此理念...  

-----------------------------
绝大多数结了婚的人总是喜欢感叹：婚姻是爱情的坟墓。我倒是觉得经常喜欢自言自语
这句话或者对着别人做倾囊相授装的人，其婚姻之不幸福是注定的，因为他的性格，以
及这句话，还没开始就已经为结束找好了借口。西方人婚前总是来一个财产登记，中国
人对此不屑一顾：哎呦，这还没...  

-----------------------------
所谓的结婚，法律上称为婚姻成立。它是指男女双方依照法律规定的条件和程序，依法



确立夫妻关系，并承担由此而产生的权利、义务及其他责任。曾记得很多的围城中人归
纳总结：婚后生活平淡如水，只有亲情，没有爱情。这难道真的是婚后男女情感的最终
归宿和期盼吗？答案是否定的。...  
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