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"华裔作家张纯如于1997年出版的非文学畅销书《南京大屠杀》跻身美国《纽约时报》
畅销书冠军。2004年，张纯如开枪自杀。从2007年起，张纯如的母亲张盈盈耗费六年
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时间写成这本回忆录，细腻地为读者呈现了女儿36年的人生：张纯如童年时自办的报纸
，她早年作为新闻记者的经历，一名年轻历史学者的冉冉升起，与儿子的自闭症作斗争
的历程，以及悲剧性的自杀。《张纯如：无法忘却历史的女子》一书充分证明，张纯如
确为她那一代人中的佼佼者，同时，这本书也展现了母女之间深切美丽的爱与疼痛。

"

作者介绍: 

在这部耗时六年完成的传记中，张盈盈除了回忆女儿36年短暂而光彩的一生外，更是首
次就外界关心的张纯如自杀原因做出了说明。“写书的进程，亦是抚平自己心坎伤疗的
过程。同时也希望藉由张纯如短暂、传奇、不懈寻求的毕生，给更多人以鼓励。
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张纯如

传记

历史

人物

社会历史

抑郁症

心理学

张盈盈

评论

毕业于新闻系、崇拜书本和文字，勇于为少数族群和女性不平等发声，敢言批评的孤独
者而不是沉默的多数派，听从自己的心声和激情，一个能流传文字于后世的作家，张纯
如做到了。

-----------------------------
张盈盈女士不是职业传记作家，加上她叙述的是自己已逝去的女儿的一生，所以难免有
情绪化过重和流水账泛滥的问题。但书的确很详细地给出了张纯如私人的一面，不过我
只对她的职业生涯有兴趣，而第十章开始才出现我想要的信息。前十章是对她童年和青
少年的赘述，不免冗长和无用。最后几章展现出了张纯如最初几本书书写和发行的全部
艰难过程，只可惜最后《美国华人》没有完稿。世人的批评都该讲道理，可惜现在很多
人对张的责备和崇敬都毫无道理不近人情。她本职是记者，未受过历史学术训练，以本
职视角写书，难免不合学术要求和规矩，而不许她发表个人情绪和意见的批评更加是妄
加之罪。历史人物事件再解读、历史大事件的发掘、女性和女权、少数族裔，她的着眼
点皆是我的兴趣点，而她完成了我望尘莫及的历程，怎能叫人不爱她。

-----------------------------
那天，有位姐姐说：你不要死磕。你不要想的太清楚。你不要想的太多。你不要为难你
自己。你这样下去。。。。。。你要像个正常人。



-----------------------------
真是不理解这种类似机器高速运转的生命意义何在，谁说出类拔萃一定要建立在苦行僧
一样的生活上了？梁实秋是个大吃货，鲁迅没事还泡个妞呢！

-----------------------------
一个自恋骄傲的精英母亲教育培养了一个自恋骄傲的精英女儿。最后把张的自杀仅仅归
于躁郁症与抗抑郁药物，还是护犊心切，希望维护强者的完美形象。对照张纯如丈夫写
的回忆文章，这个与张共同生活了十六年的美国男人对妻子的了解要真实得多，评价也
要更客观。「我认为导致张纯如自杀的一个因素是她的骄傲。这一点其他人从未提到过
。纯如在自杀前留给我们的遗书上写道：如果你们能记住我作为一名畅销书作者最意气
风发的样子，而非我从路易斯维尔回来之后眼神憔悴的病人形象，那再好不过了。」

-----------------------------
科学家身份的妈妈严谨地记录了张纯如的人生和思想轨迹，及她的坚韧独立热忱专注敏
感勇敢美丽。张纯如像一名永不停息的战士揭开了南京大屠杀历史，但她无力解决自己
和儿子。她是一道彩虹，美丽而短暂。张妈妈用多页篇幅质疑和强调了抗抑郁药物的副
作用与纯如自杀的关联，而非源于《南京大屠杀》

-----------------------------
“成功”真的那麼重要嗎？到現在，她的母親還是沒有看到自己家庭教育的失敗。

-----------------------------
这本书不断提醒着我，坚持写日记是一种多么受益良多而又弥足珍贵的习惯。死亡的确
是生命尽头必不可避免的事情，但纯如还是过早地结束了自己的生命。她的人生几乎没
有一分一秒的浪费，相比之下，很多人就算活到了100岁，也不及她36年的生命充实和
精彩。

-----------------------------
看了半本《如何科学养育孩子指南》后我才反应过来，其实我不应该看这本书而是直接
去看张纯如写的那本知名书籍，作者用了一半的篇幅描述了她的女儿从小就是多么的聪
明，多么了“美丽的惊人”（必须承认我被这种自吹自擂倒了胃口），在她的笔下张纯
如的激情令人钦佩，可也暴露了她的得失心过重，任何一点儿挫折都能使她深受打击（
至少她妈是这么写的），所以最终到底是不是医生滥用精神类药物压垮了她，见仁见智
吧

-----------------------------
这本书的作者是张纯如的母亲，她和丈夫都在美国高校里工作，都是自然科学家，所以
张纯如的家教背景相当不错。从作者主观的叙述中也能看到她成长的环境总体是比较健
康的，但是她最终竟然在很短的时间内精神崩溃，以至自杀，确实令人扼腕。大概这样
的结果也是出乎所有人意料的吧？以前我一直以为张纯如的死是由于调查大屠杀幸存者



以及翻阅触目惊心史料加上日本右翼势力的人身威胁综合形成的巨大压力，现在才知道
张纯如极可能是药物治疗的牺牲品——倘如此则西医之危害也是亟需引起重视和警觉的
。但在我看来张纯如的悲剧还有一个原因：美国商业化的写作生产机制对作家的伤害是
很大的，我看张纯如的出名过程也觉得似乎她的家人们对此机制的危害性估计不足，他
们如果能多读些道家的东西，大概会明白养精蓄锐对作家的可持续发展有多关键。

-----------------------------
一个一腔赤诚热情的人恰逢复杂的世界。太好强了，精力十足，野心勃勃。看完很纳闷
为什么丈夫没有发挥很好的缓和作用。母亲张盈盈认为是抗抑郁药物导致纯如自杀，却
没想清楚是什么导致了她的抑郁。那次的精神崩溃绝不是突发，而是一直以来的巨大压
力累积造成的。不过不得不说，真心觉得纯如好美。

-----------------------------
出乎意料非常好看。如果这不是张纯如，也比那些什么哈佛女孩之类的好看一百倍。可
以看出移民家庭在美国的生活轨迹，以及美国的一些教育背景。一些理念我颇为认同

-----------------------------
喜欢封面上这张照片，美丽恬静，眼睛里有如诗如画、烟的愁、外人难以觅寻的未知之
境。很佩服这个叫张纯如的女子，向这个女子的母亲（也是本书的作者）张盈盈女士致
敬，她的这本书除了怀念女儿纯如之外的，还有一个值得我们去关注的领域:精神健康
方面。在某个深夜凌晨，有一个人读此书，痛哭不已。

-----------------------------
看不下去了...除了张纯如对事物有些偏激之外，母亲对女儿过度保护其实也存在问题，
自杀真的不是一个原因引起的...这个书还是不建议买。

-----------------------------
“说出来的话随风而逝。同样，未曾留下记录的生命也会消失，仿佛从来未曾存在过一
样。”“当故事就此失传时，我忍不住流泪。”

-----------------------------
看完之后我其实是愤怒的，愤怒这位母亲，亲手把女儿害死，而事到如今仍把罪责认定
为抗抑郁药物的不恰当使用上。她从小告诉孩子：你是与众不同的，注定出人头地。为
了不让她母亲失望，张纯如活出了一副“不出人头地不配活”的样子，她的压力正是来
自与内在攻击。她很优秀，但她一直对自己不满，她没法放松，没法真正享受她正在做
的事。她追求的卓越，害死了她。而这个“必须卓越”的内在声音，其实是她母亲的希
冀罢了。一个人真的热爱一件事，享受做一件事，是不会不吃不睡的。因为他明白，只
有好好吃睡，才有力气继续作这件超有趣的事。天生敏感也不等于一定会得精神疾病，
它只不过是一个危险而迷人的禀赋罢了。引导得好的敏感，会给人带来真正的幸福和快
乐。



-----------------------------
多看限时免。张纯如母亲所著。【最后两章的药物治疗细节具有资料性】虽然提供了一
些张的成长经历、私人信件等私人细节，但是对于张的著述历程，总觉得依然隔阂。。
。她不相信张的自杀是由于残酷题材的写作，而是认为他们家人盲目相信医生，给张服
用不恰当的抗抑郁药物，这些药物的副作用本来就会改变人的判断力，从而使体质敏感
的张越发失常，饮弹而亡。摘张纯如演讲：“不幸的是，直到今天，仍很少有尊重历史
事实地去反映亚洲人生活的电影和书籍。亚洲女性仍被当成妓女或性奴，亚洲的男性仍
被看做瘾君子或间谍——要么就是一群怪人。”【原以为张是出国到美国写作的，没想
到是土生土长的美国人。】【买过一本《南京大屠杀》，掉了，不得不在前不久又买了
一本。尽快看了吧！还想看她的《华人在美国》，可惜没中译本，只找到英文的mobi
版。】

-----------------------------
妈妈心里的女儿 永远都是最最美丽可爱的

-----------------------------
一个总是在抱怨生命过于短暂时间不够用来成就自己的人最后在青壮年自杀，多么的讽
刺。说实话，如果我身边有这样一个人，我会觉得她很annoying。

-----------------------------
张纯如在自杀前的遇到的可疑事件究竟是真有其事的恐吓还是她的精神病症状被害妄想
，已经永远成为一个迷。

-----------------------------
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书评

04年张纯如自杀的时候，我处在初中和高中的交接点。那时候南方周末有一到两个整版
报道张纯如，留给我印象最深的，却仅仅是她美丽的容颜和吞枪自杀，以及当时出于荷
尔蒙爆发的惋惜之情。毕竟，我很难理解一个和南京大屠杀没有直接关系的美籍华人却
因为它而放弃了生命。这之后，...  

-----------------------------
此书为纯如的母亲——张盈盈女士所著，因此读之前有顾虑，怕这本传记会有煽情和溢
美之处。但实际上我完全忽略了这样的事实：张盈盈女士作为一名科学家，她会将自己
严谨的科学精神带入本书的创作中。因此，读罢此书，丝毫感觉不到一点矫情之意，我
看到的是自己所敬佩的纯...  
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-----------------------------
由于某种家族的遗传病史，我更感兴趣的是她如何因抑郁症而自杀。特别是一个独立的
人，如何在社会经验、规则和个人激情和野心的双重夹缝之下，最终精神崩溃。
事实上这本书更多的叙述了她的成长史，对于病史着墨甚少，也可能她留下这方面的文
字资料较少，从精神崩溃到自杀不过...  

-----------------------------
这本书，要和那本《大江大海》一起讲。
我时常想起龙应台说她在书稿接近完成时，有一次摊倒在地上失声痛哭，站都站不起来
，说她如何感到那些亡灵加持于她，让她有能力完成这巨大的还原历史的工程。
这两本书，加上齐邦缘的《巨流河》，让我意识到女性对历史的认识和阐释与男...  

-----------------------------
还没有读完这本书 我就已经迫不及待的想写些什么来记录我心中的感受。
第一次得知张纯如这个名字实在高中语文课堂上
老师把她当做作文素材人物介绍给了我们。也是从那时起
我得知了这个女子年轻而又不平凡的一生。 她是一个美籍华人 甚至于在写书之前
她几乎从未踏足过...  

-----------------------------
一个揭露历史黑暗的人能有这样灵性生动的脸，触碰到心灵的是这种反差。
活的过于理想化，过于被尊重，过于有灵魂等于抵抗这个真实的世界。世界虽然让人瞧
不起，却是我们赖以生存交谈的唯一媒介。
被保护着生长，对黑暗的未知，让她勇敢。而真相瞬间撕碎了她理想世...  

-----------------------------
本想选用其他的题目，但想了想，身边的朋友可能很多连张纯如是谁都不甚清楚。放在
网络上的文章，很多人都只是刷票圈时扫一眼而过。既然如此，那就让“张纯如”这个
名字停留在你的脑海里哪怕只是一秒钟，也都是好的。
周二下午的课实属无聊，便成为了我例行看课外书的好...  

-----------------------------
封面上的这个女子确实长得很美丽，也有魅力，书里面，纯如的妈妈也说这张照片当时
是惊艳了全家的好照片。我想，她才会选择这张照片作为女儿传记的封面。
读书那几天，小新看见这本书，指着照片问我，这本书讲的就是她么？她已经死了吧？
我惊异于他的敏感，他却说，看她的样...  

-----------------------------
一位母亲的回忆录 评《张纯如》
10年前读《南京大屠杀》（一位好友传给我的pdf电子版），当时的感觉便是写得如此



真实，对于一名美籍华人来说能写出这样的书，真的很不容易。当时不知道的是，在给
作者张纯如带来声誉的同时，这本书曾经在国际上掀起波澜，并给作者带来了很多人...
 

-----------------------------

-----------------------------
“亲爱的母亲，有朝一日，当你四肢僵硬，衰老虚弱 那就是轮到我照顾你的时候”
纯如去世后，每个母亲节和我的生日，我都要读起这首诗，无法自禁地潇然泪下。
----------------------节选《张纯如，无法忘却历史的...  

-----------------------------
读这本书的时候张纯如已经去世很久了。
这本书是在星巴克的树影下读完的，因为题材沉重，害怕心情太压抑，所以挑了这么个
环境。几乎都去那儿读，读到后来店里的服务员弟弟开始建议我办他们店的卡了。
对于她的辞世极为惋惜。读的时候我带了支笔，把“有可能导致她...  

-----------------------------
战栗
我已经记不清是几年前听说过张纯如这个名字，可能是在新闻上吧。讲了她写成南京大
屠杀这本书，也说了她为了这本书的付梓付出的代价和受到日本右翼势力的威胁等等。
再后来就听闻了她自杀的消息，坊间纷纷猜测她的真正死因，印象中是说她因为写南京
大屠杀后自...  

-----------------------------
12月13日，是第一个南京大屠杀死难者公祭日，很高兴看见国家设立这么一个日子。
同时，今年也是张纯如女士逝世十周年，因此，我一直计划着做点什么，终于在12月1
3日前，我完成了这个视频。 《A Song For
Iris》，顾名思义，这首歌是献给张纯如的歌，因为她的英文...  

-----------------------------
这是我在豆瓣推荐上看到的书，原以为那只是一本再普通不过的人物传记，或许稍微特
殊一点的，就是它与历史相关，在那之前，我甚至不知道张纯如是谁，不知道她跟南京
大屠杀有什么关系，现在，我为当初无知的自己感到羞愧，作为一个中国人，我竟然不
知道这个第一次在全世界人们面...  

-----------------------------
遇见这本书很偶尔，只是看一个豆友的书单里看见，她写着惋惜。那会正好要去当当买
书，300元的书啊，于是拿她充数了。
看这本书也很偶然，因为杨绛老师的传记看得很High，于是接下来的书也自然选择了传



记。手边只有这本，于是开始了对这个奇异女子的了解。 个人感觉张纯如死是必...  

-----------------------------
在网上的试读中，我才发现原来张纯如还是最早使用计算机互联网的作者之一，这个书
写历史的女性大学的专业并不从一开始就是文学或是历史，计算机才是她的专业。在读
下去，又看到了让我感兴趣的内容，之前一直在读关于
蒙台梭利，她的原著本本都看，但是我还很少看到有接受蒙台梭...  

-----------------------------
《张纯如-无法忘却历史的女子》，这本书是张纯如母亲为自己女儿写的传记。张纯如
是1968年出生的美裔华人，在1998年她30岁的时候写作出版了引起轰动的《南京大屠
杀》，向世人揭示了那一段日本一直在掩盖的战争暴行。令人唏嘘的是，2004年36岁
的她选择了自杀。 自杀的原因，张纯...  

-----------------------------
对张纯如的最初印象停留在当年关于她自杀的报道，新闻中提到她致力于向世界揭露被
掩盖的南京大屠杀历史，那时挺佩服这个女子。如今有机会阅读她母亲写的回忆录，尝
试去了解围绕她的那些谜团。 1. 张纯如是个什么样的女子？
根据她母亲的介绍，张纯如生性敏感，对一些事情有着先...  

-----------------------------
原本很想给5星的，同样是身为母亲写与儿女有关，较《给孩子一个间隔年》无论文笔
、深度好太多。作者用科学家的严谨把各个事件的日期都标记到令人惊叹的程度。
但是读了过半越来越冷静。作为母亲，作者能够详略得当（有没有春秋笔法就不知道了
）从出生到终结叙述女儿的一生，诚...  

-----------------------------
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