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《幸福九植物》是一本每过一段时间就要温习一下的书，它将帮助你提升正能量，排解
负面情绪，赶走愤怒，怨恨，沉重，心灵变得柔软而轻松，这，就是植物的神秘疗愈。

莉拉是所谓的纽约广告界精英，三十多岁，刚刚离婚，搬进了一个没有男人、没有宠物
、没有花草，也就没有麻烦的狭小公寓。
有一天，她漫无目地地逛到花店，向店主买了一支天堂鸟，从而意外获得神秘的启示，
在墨西哥热带雨林里，有九种神奇植物，分别代表着财富、力量、魔法、知识、勇气、
自由、长生不死，美好的性，持久的爱。找到了它们，就能得到一生的幸福。于是，她
抛下城市的一切，听从内心指引，离开拥挤的都市，去到无人的雨林，她是否能找齐这
九种植物，而植物，又将把她的心带往何方？

其实，每个人都是自己生活的魔法师。 植物需要根，因为它们无法移动。
能四处移动的你，却因为害怕自由，把自己绑在不喜欢的地方。
唯有忍痛拔根，你才能展开另一趟生命之旅……

作者介绍: 

玛格•博文（Margot Berwin）

毕业于纽约市新学院大学，获艺术硕士学位。写作风格幽默犀利，受到都市女性的青睐
。作品散见于美国知名网络杂志《Nerve.com》、《纽约报刊》，以及选集《淘气行为
的未来》。她曾任职于广告公司，目前居住在纽约，在家中种植了许多植物。
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植物疗愈
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幸福九植物

清新旅行

小说

外国文学

植物

花草

评论

小清新 治愈系

-----------------------------
就治愈系的呗。

-----------------------------
虽然翻译很烂，但故事还是挺吸引的。字里行间都是热带气息。
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-----------------------------
为了更详尽的了解这本书，先得把书中那些植物的样子搞清楚。总觉得这一课是我成长
教育中的缺失，城市绿色带中的植物都不认识几种。

-----------------------------
果断弃之 真不好看

-----------------------------
太过于清新

-----------------------------
天堂鸟：这种植物极有耐力，不急不躁，不卑不亢，因为它酝酿一次花开要7年。对于
一再付出而不求回报的人来说，堪称完美。——你知道自己是谁。
墨西哥蒲葵：它们不喜欢被过度浇灌，过度滋养，或过度修剪。换句话说，收起你的一
厢情愿。——它们不喜欢你的一味付出，只是遵照自己的一点儿原则。
那只能表明，你又爱上了一个与你生命有所交集的男人，证明你不过是一个渴望男人的
绝望女人。——增强你自己的力量吧，那才是属于你的力量。不要爱上别人拥有的东西
，做自己的事情吧。

-----------------------------
我也想去墨西哥，去寻找那10种植物

-----------------------------
非常引人入胜的小说，你喜欢植物吗，喜欢热带雨林吗，你喜欢印第安、玛雅文化吗？
你相信它们有灵魂吗？如果是，真推荐你这本书。

-----------------------------
起因是我看了一集二宫和也同学的《Nino桑》，被二大大爆表的女子力震惊了，觉悟
到自己已经在糙汉子的道路上越行越远，虽说周围的同志们纷纷表示不介意真的大丈夫
，我们爱的就是你这个范儿，但我脆弱的心灵还是受到了不小的伤害，于是为了提升女
子力，我也鸡汤了一把。鸡汤系列之一：女主万年发情，看得有些烦。

-----------------------------
学到很多有趣的植物知识w

-----------------------------
这本书读的算快了，因为相当于一个完整的自传体小说，不会像一个个独立的故事书，



读完一部分剩下的可以放很久，这本是它在催着我读完，它在跟我说，读下去读下去，
谁能想到翻开第一页，主人公还在纽约的都市里穿行，中间就步入了原始的尤卡坦雨林
！我几乎是一直带着丰富的面部表情读的，一会皱眉一会咧嘴一会微笑一会大笑，这热
带雨林的奇遇实在不是常人能经历的，一个都市女孩独身走入丛林，好像自己也感同身
受，说出的话遇事的反应，实在是想象中的一模一样。
最后发现这其实是本魔幻小说?还是我已经愚笨到不相信现实生活有奇迹了呢？可悲啊
。

-----------------------------
把九种不常见植物串联起来的通俗小说，写得很普通。植物真的会和人的生活紧密纠缠
么？爱植物的人恐怕确实是这么想的。

-----------------------------
看的有点累，总觉得女主角处于发情的状态。

-----------------------------
读完了很有到处找植物的感觉

-----------------------------
会从这本书开始，对自然产生好奇。是否每种植物都有它自己的性格，是肯定的，应该
用心去发现，从而找到自己与自然的联接。

-----------------------------
草草翻过，太故弄玄虚了。

-----------------------------
它的书名翻译的不太好，有点“心灵鸡汤”的感觉，没有准确的抓住本书的灵魂。这本
书的价值不在于它的故事情节，也许过段时间我就会忘记，但它让我在我们脑海里看到
了美丽神奇的大自然，尤卡坦半岛的海和热带雨林，让我心生无限的遐想和向往。它还
带给我了一个伟大的想法：回家之后给爸爸种一些植物！

-----------------------------
个人觉得翻译后的书名和书中语言表达比较一般，封面设计也略逊色，故事本身还不赖
。

-----------------------------
现在孤独，以后会好的。一本披着心灵鸡汤的“科幻小说”，这种风格我实在是不喜欢
。
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书评

我本不是个擅长侍弄花草的人，可自打有次参观了一个朋友的的办公室，大受刺激。她
那里布置得就像潇湘馆一样，满目绿色，各种植物争奇斗艳，翠萝掩映，倚红偎碧，真
个是“宝鼎茶闲烟尚绿，幽窗棋罢指犹凉”。
在她的影响下，我先试着养了一盆发财树，据说最容易侍候，不用怎么管...  

-----------------------------
在图书馆里刚看到《幸福九植物》这本书的时候犹豫了一下，看它的标题，感觉像是“
心灵鸡汤”一类的读物，再看看它的推介：正能量，植物疗愈，清新旅行，说实话，看
完这本书之后，对这样的介绍不敢苟同。
在“正能量”被泛滥了的今天，人们喜欢把很多事物都跟正能量挂点关系。...  

-----------------------------

-----------------------------
我有很多植物。毫不夸张，作为一个没有房产的人，作为一个经常搬家，而且即将面临
搬家的人，多得连我自己都有些惊讶。
我跟中介解释了半天，第一，我有很多书，所以我要一个空一些的房子，第二，我有很
多植物，所以我一定要一个朝南的阳台，而且不能太小。第三，厨房一定要干...  

-----------------------------

-----------------------------
<原文开始>花朵.是因为喜欢你.相信你.才开的 不要爱上别人的力量.加强自身的力量.
鹿魂无处不在 草本植物能指导你找到自己,找到自己,你就找到了威严
自由,性.财富.权利.魔法.爱.永生.冒险.知识 还有第十种 ｐａｓｓｉｏｎ～  

-----------------------------
平日里比较喜欢养花，但对植物的了解并不多，不过自己养的这几盆花长得却很喜人。
有人说土命的人适合养植物，本人就是土命。捧起《幸福九植物》，带着对植物的崇拜
开始了读书的幸福旅程。九种植物，各有各的特点。如果能把这九种植物找齐，那么就

http://www.allinfo.top/jjdd


能实现自己最美好的愿望。于是...  

-----------------------------
深夜时分，静静地读完了这本书，一时间竟说不出它的魅力在哪里，原因在于我想不到
印象深刻的地方，可是，心里总感到有一股静流淌过，这是一本会让人在浮躁中安静下
来的书。整个故事结合了冒险和自我探寻，加上译者翻得着实巧妙，所有的注释可帮助
读者更好地了解异地文化，解决...  

-----------------------------
植物需要根，因为不能无法移动。能四处移动的你，却因为害怕自由，把自己绑在不喜
欢的地方。唯有忍痛拔根，你才能展开另一趟生命之旅……这是《幸福九植物》中阿曼
德对莉拉所说的话，仔细想想，人们因为习惯，总是用各种规则来限制自己，还记得匈
牙利诗人裴多菲的诗句“...  

-----------------------------
名词解释：九死还魂草，学名卷柏（Herba Selaginellae），属卷柏科 Selaginella
tamariscina (Beauv.) Spring
蕨类植物。根能自行从土壤分离，卷缩似拳状，随风移动，遇水而荣，根重新再钻到土
壤里寻找水份。因其耐旱力极强，在长期干旱后只要根系在水中浸泡后就又可舒展，故
而...  

-----------------------------
最初读这本书的时候，我个人其实还是很不信服于编辑为此书的定位。“正能量植物治
愈清新旅行。”植物就是植物，何以有所谓的治愈一说？
带着如此的怀疑和不解，我却是义无反顾地投入到本书的阅读之中。不为别的，更多的
是为了解答心中的不解；不为别的，更多的是一窥植物的神...  

-----------------------------
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