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《如何培养情感健康的孩子》关注了一个长期被人们忽视的议题：孩子的情感健康。对
于父母来说，这也是养育孩子过程中最难以把握和模糊不清的地方。会为你呈现一个培
养情感健康的孩子，以及创造一个情感健康的家庭的系统的方法，为孩子未来的成功奠
定良好的基础。纽马克博士发现，出于种种原因，家长们都习惯性地忽视了孩子的一些
情感需求，结果给孩子的情感造成了创伤。这些隐性的伤痛很难得到治愈，会陪伴人的
一生，形成精神上的缺陷，让他们感受到挥之不去的痛苦，甚至会把他们引向堕落。作
者提出了孩子最关键的五种情感需求，以及大量极具操作性的满足这些情感需求的方法
，能够帮助我们培养真正情感健康的孩子。

这些方法，会为把孩子培养成为自信、理智、有同情心和有公德心的人提供一个良好的
基础，让他们更有可能在学业、职场、婚姻和生活中取得成功。
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评论

不错。5大情感需求。很具体，也很多经验和做法以及建议。金玉良言。
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理论+实践相结合，值得每位家长去读的一本书！
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书评

孩子的情感健康，取决于他们的情感需求能否得到满足。
《如何培养情感健康的孩子》一书作者杰拉尔德·纽马克博士认为每个孩子都有贯穿一
生的5大情感需求，满足了这些需求，会为把孩子培养成为自信、理智、有同情心和有
公德心的人提供一个良好的基础，让他们更有可能在学业...  
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