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卡耐基是“成功”的代名词，卡耐基课程在全世界帮助成千上万的人重树信心，走向成
功。卡耐基是哲学大师，他的生活哲理字字珠玑，给予人们深刻的启迪，改变着人们生
活的形态。本书作者在研究了卡耐基的十几部著作后，结合自己的体验和感悟，将卡耐
基的生活哲理归纳整理成简洁凝练的格言，然后通过典型事例加以诠释。这将有助于读
者深刻把握卡耐基生活哲理的内涵。感悟卡耐基，感悟你自己，相信你也能由此走向成
功！<br><br>

作者介绍:

目录: 卡耐基走过的路（代前言）
一、寻找自我，创造自我
1．拥有自己的生活方式
2． 创造自我的人生
3．养成具体思考的习惯
4．为自己立个座右铭
5．培养自己完整的人格
6．培养自己相关的素质
7．克制不成熟的念头
8．排除守旧思想
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9．养成好习惯
10．培养自信心
二、让自己广受欢迎
1．真诚待人
2．启齿一笑
3．记任对方的名字
4．善于倾听
5．投其所好
6．激发内心的热忱
7．不要争强好胜
8．承认自己的错误
9．让对方感到满意
10．从别人的角度思考
11．给别人一个惊奇
三、学会影响并改变他人
1．让对方明白他很重要
2．给予他人同情与谅解
3．激发对方的挑战心理
4．要多加赞扬
5．顾全别人的名声
6．承认自己也有错
7．不要指责别人
8．让人乐于接受你的建议
四、通过社交拓宽生活空间
1．朋友是最宝贵的财富
2．培养一棵“成功树”
3．牢记人际关系的基本原则
4．利用各种途径培养人际关系
5．学会了解
6．学会倾听
7．学会微笑
8．培养自己的社交口才
9．根据谈话对象选择谈话方式
10．学会与异性交谈
11．适可而止
12．学会告别
五、培养良好的心理素质
1．要有积极成功的心态
2．摆脱心理贫困的悲哀
3．化欲望为内在动力
4．要有健康的心理人格
5．超越自卑
6．克服困难，发挥创造性
7．让拼搏充实人生
六、明确目标，把握机遇
1．目标是幸福的起点
2．设计好自己的每段人生旅程
3．合理选择工作
4．学会把握时机
5．善于创造机会
6．开发脑力潜能
七、充分有效地利用时间
1．节约每一分钟
2．让时间尽量为自己服务



3．让时间考验意志
4．不要为时间牺牲健康
5．学会休息
八、加强沟通，寻求合作
1．重视沟通
2．把握好切入话题的时机
3．把你的梦想说出来
4．争取与别人合作
九、不要成为全钱的奴隶
1．花钱的原则
2．花钱的方法
3．借钱的技巧
4．不要陷入临变易乱的误区
5．抛弃金钱的错觉
十、乐观地面对生活
1．快乐来自心情
2．享受今天的生活
3．给自己积极的心理暗示
4．不要自寻烦恼
5．不要为小事而烦恼
6．即使是不幸，也要轻快地承受
7．不要过乏味的生活
8．将酸柠檬要成柠檬汁
9．微笑着面对失败
十一、消除忧虑
1．认清忧虑造成的历害
2．抛开忧虑的神奇公式
3．消除忧虑的具体步骤
4．让工作驱赶忧虑
5．埋葬过去的错误
6．不要试图报复敌人
十二、拥有一个幸福的家
1．创造幸福家庭的七个原则
2．扮好太太角色的十二个原则
3．附录：测一测你的婚姻
· · · · · · (收起) 
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道理非常对，前面的道理非常适合父母看，然后配合孩子情况去完善他们的人格。后面
的婚姻部分，是有道理，但是如果这样迎合自己的丈夫，会太累。对自己影响最深的一
句话是：不论什么场合，都要把真实的自己表现出来，要表现得像自己
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