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《禅学指归》中胡适先生如是说：“禅学运动是中国佛教史中一个不可分割的部分，而
中国佛教史又是中国整个思想史中一个不可分割的部分。我们只有把禅放在它的历史背
景中去加以研究，就像中国其他哲学流派都必须放在其历史背景中去予以研究、理解一
样，才能予以正确的理解。”《禅学指归》正是如先生所言，对中国佛教及禅宗进行了
一番认真研究。

作者介绍: 

胡适，字适之，学名洪骍，笔名天风、藏晖等。现代著名学者、诗人、历史家、文学家
，哲学家。他因提倡文学革命而成为新文化运动的领袖之一。兴趣广泛，作为学者他在
文学、哲学、史学、考据学、教育学、伦理学、红学等诸多领域都有进行研究。胡适本
人是不信任何宗教的。他生长于理学甚盛的徽州绩溪。以理学传家的士大夫多以“僧道
无缘”相标榜，胡适自幼受此风气的影响，故不信鬼神，在12岁时曾有打毁三门亭神像
之举，后来到上海读书，接触西学，更热衷于追求科学真理。19岁渡太平洋去美国留学
，受杜威影响甚大，成为实验主义的信徒，然而，说到对掸宗的研究，作为中国思想史
的大学者，胡适先生的通彻见解，是无人能出其右的。他的开创之功，至今仍然影响着
世界研究禅宗的学者们。

目录: 第一篇 禅海钩沉 中国禅学之发展 禅宗在中国：它的历史和方法
从译本里研究佛教的禅法 菩提达摩考 白居易时代的禅宗世系 海外读书杂记第二篇
寻本溯源 禅学古史考 荷泽大师神会传 《坛经》考 楞伽宗考 禅宗史的一个新看法
禅宗史的真历史与假历史第三篇 论禅札记 论禅宗史的纲领 诗僧与谐诗
《楞伽师资记》序 朱子论禅的方法 所谓“六祖呈心偈”的演变
禅宗的方法：道不可告，告即不得 《全唐文》里的禅宗假史料
《淦石录》里的禅宗传法史料 揭穿认真作假的和尚道士 与入矢义高讨论早期禅宗史料
与柳田圣山讨论禅宗史的纲领 从整理国故到研究和尚 胡适禅学研究记事
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坚持

中国

评论

因为对这不了解，而胡适的名气又太大，原打算给4分不高也不低，不过n次重复让我
出离愤怒了，怎么能这么出书呢？这比尔康紫微关于看雪看月亮从诗词歌赋谈到人生哲
学那一段还要凑字数得凑字数。。。我就觉得《中国禅学之发展》讲座那一篇最有内容
（或许是它排第一的缘故），越到后面越乱，相当不爽

-----------------------------
门外小窥，毕竟静不下心细读这些考证

-----------------------------
我只是小窥罢了

-----------------------------
116当日南北二宗之争，根本之点只是北宗重行，而南宗重知，北宗重在由定发慧，而
南宗则重在以慧摄定。

-----------------------------
大连读研，图书馆偶遇，每日课间翻阅，凡三十余天，通读两遍，佛学到禅学，最后终
归是落到心学，见心明性，殊途同归

-----------------------------
他的观点就是，佛教的这些东西就是印度文化糟粕，在中国毒害国人至深且巨。

-----------------------------
考究严谨细致，但可能由于胡先生本人对佛学无感，所以总感觉有一种错置感。

-----------------------------
重新刷新了我之前从电影和传奇故事那里获得的相关知识。几点重要推论：1.



没所谓袈裟传法一事，所谓的谱系只能呵呵；2.《坛经》有可能是神会等人所做的伪经
；3.
达摩至神秀都是正统的“渐净非顿”的楞伽宗；4.自神会始，金刚经取代楞伽经，南宗
革了北宗，般若宗革了楞伽宗。

-----------------------------
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书评

胡适先生不信任何宗教，但一点也不妨碍他对宗教的研究。旁观者清，也许身在其外，
才能看得更明白。历史上能用浅显的语言把禅宗历史说清楚的，胡适算是一个。楼宇烈
评价道，“胡适是中国近代史上第一个以非信仰者的立场，用思想史的眼光、历史学的
态度和方法研究禅宗史的人”。 ...  

-----------------------------
很多的内容在讲佛学的传承，谁是谁的徒弟，他们的主张是什么，然后举大量的例子。
这个和开同学会差不多，谁和谁坐过同桌，谁和谁是初中的同学，谁和谁是一个班的，
不断的讲这些，看得头大啊~。
这个是不是所谓的考据派啊，把门派师承理清楚，把历史理清楚，问题就自然理清楚了
。  

-----------------------------
目录 《禅学指归》 第一篇 禅海钩沉 1.中国禅学之发展 2.禅宗在中国：它的历史和方法
3.从译本里研究佛教的禅法 4.菩提达摩考 5.白居易时代的禅宗世系 6.海外读书杂记
第二篇 寻本溯源 1.禅学古史考 2.荷泽大师神会传 3.《坛云经》考 4.楞伽宗考 5.禅宗...  
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