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性，在事业与家庭中游刃有余地自由旋转。塑造女性魅力，突破职场瓶颈，做事业上的
强者；散发妩媚柔情，雕琢幸福时光，做生活中的智者；让更多的职业女性在人生旅途
中释放智慧光华、成就魅力经典。
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讲的泛了点，但还是不错的
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书评

如何与办公室里有意无意与你作对较劲的人相处?
如何对付只肯一起被老板表扬，出了错却往你身上推的人?
如何在客户面前保持正确的姿态以获得好感?
被同事无端诽谤时，如何在报复与忍耐中权衡?
降职了，减薪了，工作搞砸了。困境中如何应付别人的风凉话?…… 看...  

-----------------------------
现在心理辅导听得越来越多了，奥运会运动员需要心理辅导，地震灾区人民需要心理辅
导；其实日常生活中普通人也需要心理辅导。
对于我来说，这本书中就是做了这件事，太多工作中的琐事积攒在心上，只是心烦还好
，有的时候睡不着觉，我甚至觉得我的身体也受到损害。...  
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