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我们每天都用的牙膏、洗发液，白天的饮食到晚上睡觉的床垫及化妆品，日常生活的许
多方面，都已表明对保健的需求。我们需要产品带来安全，也要预防产品可能造成的伤
害。然而，社会大众对保健的需求才刚刚起步，一般人并不知道可以随时随地做保健，
同时市场上有关保健的产品和服务并不十分普及。本书将详尽介绍新兴保健产业的相关
信息，读者不但可以掌握致富商机，也可藉此保健养生。

作者介绍: 

保罗・皮尔泽，美国著名的经济学家，身价千万美元的软件企业家，大学教授。所著的
《上帝要你富有》和《点石成金》荣登纽约时报畅销书榜。皮尔泽创办并主持五家软件
、教育、金融服务公司，并出任布什、克林顿两任美国总统的经济顾问。
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财务自由

投资理财

经济学

健康

管理

评论

缺少严密的逻辑和定量的分析，归纳总结一下书也没两句话：看好健康行业，现在就想
未来如何能插一脚。

-----------------------------
主要讲保健品的投资机会，不喜欢

-----------------------------
随便什么人搜集些数据就能写本书

-----------------------------
对于将来的发展的一个预测，很多东西都开始实现了。在当代的中国立刻就要进入这个
时代，天气恶化。食物有毒，水污染严重。你还在等什么，



-----------------------------
作者是安利的推销员把。。不过对美国人来说保健正当其时，中国似乎还没有宽裕到那
个阶段。

-----------------------------
是读来找灵感的，但稍微失望，我好想是个逻辑偏执狂？对需要劳烦自己费脑子给每部
分起个小标题的书欠缺耐心。但觉得每个章节末尾的“行动方案”会对自己求职工作投
资创业有些启发，而刚结束的MOOC35天变身在线学习达人也让我感受到合理科学的作
业布置会引导向正外部性非常高的结果，四星。

-----------------------------
老先生写的比较有号召力，所以要冷静下来看，米国与我们还是不太一样，我们生活在
一个奇幻的时代~

-----------------------------
把你的产品变成一种生活模式。

-----------------------------
十分赞成。很多观点很客观

-----------------------------
是一本观念极好的书

-----------------------------
讲了当今人们健康问题的严峻性和医疗行业的不足，由此提出保健行业和直销是未来的
趋势。一些论据让我加深了对直销认知

-----------------------------
保健知识和发达之路（行销）部分很精彩。

-----------------------------
这本书让我看清了未来财富的发展方向！

-----------------------------



讨论的大部分都是美国的情况。不是怎么喜欢

-----------------------------
就是一本直销企业的洗脑书

-----------------------------
写得一般！

-----------------------------
很实用

-----------------------------
健康产业

-----------------------------
说什么也没用。自己看吧

-----------------------------
一个人的健康是对爱你的人一份责任，拥有健康生命才能更精致。

-----------------------------
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书评

财富第五波，猜猜是什么？ 大保健。
书的内容和现在社会有些脱节，书中预测保健市场将近2万亿的规模，我不清楚最新的
数据统计，目前美国的经济GDP总量20万亿，预见接近10%占比，可见市场巨大的潜力
与空间。 美国社会稳固的基石是庞大的中产阶级，而中国经济高速发展带来最明显...  

-----------------------------
有形和无形的财富的差异在哪里? 未来谁才是真正的富人? 想要财富去哪里找?
现在拥有的财富,将来会在哪里? 你的财富是递增还是走向了反面?
读了这本书,以上问题可以找到答案!  
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