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人人都拥有一双手可以创造宇宙，两条腿可以行遍千山万水。一九六九年，阿姆斯特朗
登陆月球时说：“我的一小步，是人类的一大步！”他靠自己的两条腿创造人类非凡的
历史，我们也能靠着自己的两条腿，为世界留下历史，为人间留下慈悲，为自己留下记
录。人类就是征服了世界，自己内心里的五欲妄想也征服不了。要想征服世界，就要以
爱和宽容，征服自己的欲望。你心中有爱，爱家人、爱朋友，甚至爱仇敌，“爱”能把
敌人征服；你拥有宽容心，包容亲人、同事、朋友，包容整个社会、民族，“包容”能
把宇宙征服。
那痴想以扩展自己的欲望，让别人的一切成为“我所有”，永远也只能见得无边际的贪
爱黄沙与瞋痴森林。而《观自在》中便是来告知您唯有用包容、尊重、慈悲去面对世界
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，世界才会属于我们。与其像亚历山大大帝欲征服世界，不如回过头来，征服内心那无
止无尽的欲望吧！

而星云大师在《观自在》将在书中给您带来身心上的如沐春风，真正地去体会世界的美
！
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有部分故事还是略有触动
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小故事蕴含的佛理，没有高深晦涩的理论，也是学佛一道。自在宽容慈悲！3-2017。（
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