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世界有三大谜：物种起源之谜、生命起源之谜和意识起源之谜。心理学正是探索关于意
识起源之谜的科学。在心理学的广大领域里，任何人都能到自己感兴趣的主题。
祈莫昕编著的《每天懂一点趣味心理学》是一本超好玩的心理学时尚读本，坚决摒弃严
肃死板的面孔，精选趣味心理学话题。真的有人能预见灾难吗，为什么闲谈总是从聊天
气开始，我们到底是因为笑而幸福，还是因为幸福而笑……人格心理学带你认识未知的
自己。一见钟情只需三秒，人们都在通过嗅觉寻找自己的爱情，不要相信睁着眼睛接吻
的人……这里有不可不知的恋爱达人心理学。第六感与潜意识有着微妙的联系，人类在
婴儿期就已经能够读懂妈妈的表情，为什么有的人竟然会回忆起不曾发生过的事情……
认知心理学带你探测不可观察的心理过程。人们可以通过自我催眠治愈心伤，一位年轻
的女孩在催眠治疗中重拾了消失的记忆……此前你一定无法想像催眠术的神奇。
用科学的方法探索复杂难测的人心，层层揭秘不可思议的日常现象。在我们哈哈大笑时
，请珍藏《每天懂一点趣味心理学》这本书，如同珍藏我们的快乐。

作者介绍: 

祈莫昕，80后生，狮子女，彩云之南自由职业者一名，码字为生。

该怎么去形容自己才最贴切？外表温和，内心倔强，就像那个明亮的星座狮子座一样，
有着明亮的心情，凡事可以打算到最坏，然后努力做到最好。

超爱咖啡和巧克力，他乡亦可当做故乡。

发呆是常态，街边、楼梯的拐角、公园、地铁、麦当劳或者肯德基里的任意一个视野很
好的座位上，静静地，看人生百态。

简单纯粹，就是理想。
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幸福
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现在什么乱七八糟的东西都能当本书出了

-----------------------------
还是不错的，尤其是关于成熟和延迟欲望这类观点

-----------------------------
还行，但一些例子举的吧，就不敢恭维

-----------------------------
纯属空暇时间每天看一些，内容不多就是
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