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《淡定的活法》一书将向您呈现本多静六老先生“人生即努力，努力即幸福”的人生观
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，这种人生观引导着年轻人积极向上地面对生活、改善生活。《淡定的活法》是哈尔滨
出版社策划出版的面向广大读者的一本励志与成功类读物。它向我们展示了本多老人独
创的“四分之一储蓄法”和“荷尔蒙”咸菜。《淡定的活法》一书用最轻松易懂的语言
将每个人都密切关注的问题——大到人生观，小到储蓄法一一道来。
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标签

生活

2016年阅读

储蓄

评论

五星级好书，讲的东西都非常实在。能帮我们更好的面对人生，化解难题。

-----------------------------
85岁老人的人生智慧，秉承人生就是努力，努力就是幸福的理念，认为劳动应该贯穿一
生，还有理财，工作生活习惯等多种经验分享，读来很受裨益！

-----------------------------
包装在并非主要原因下的幸运

-----------------------------
垃圾，不要读。小学生都知道的道理在那长篇大论
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-----------------------------
人生计划一小步，精彩人生一大步。正能量满满的一本书。老人家把自己的人生规划展
示给你，长知识了。为人处事的态度和方式、储蓄存款的方法、教育方面的观念也让人
思考、老人家的养老问题，总之懂得了很多事。

-----------------------------
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