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【1+1情感旅行，130天逃离式旅程，5封最温暖情书。盼一段感情的成长、看一对爱侣
的蜕变，一次改变生活轨迹的治愈之旅，从脱掉鞋子走进非洲开始。】
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没有哪种幸福能胜过旅行的自由。一路走来才知道，原来盼一段感情的成长，旅行是最
好的方式，看一个爱侣的蜕变，旅 途是最好的见证。改
变我们生活轨迹的旅行，从脱掉鞋子走向非洲开始。只有在非洲，才发现，原来真的存
在“可能的生活”。
非洲天真安宁，是有心人的顿悟之地。为什么我们不给生命一次放逐的机会？

《非洲之外：爱情私旅行》按非洲的特色地域划分为肯尼亚、摩洛哥、南非和塞舌尔四
大部分，200幅珍贵的现场照片尽显非洲之美！除却非洲各个特色景观的历史和人文，
中间更是以作者情感的变化和个人的成长为内在线索，为读者展现出一次有血有肉的非
洲之行。

你离我那么的遥远，却好像触手可及，这就是非洲！总有那么一天，我要背上我的相机
和行囊，去非洲！把那些烦心事都抛开吧，来肯尼亚和狮子辛巴做朋友，与猎豹吉塔孤
独地对视，在云屋享受月光，去雪山寻找爱情。作者近距离观察野性非洲，寻访了神秘
的马赛部落，更探访了欧巴马总统的祖母。如果你寻觅长久悱恻缠绵的恋情，你应该去
非洲；如果你期盼醉人的消魂浪漫，你应该去非洲；如果你想感受异样的沧桑历史，你
应该去非洲；如果你想遇到那个最真实的自己，就更应该去非洲。

本书的两位作者是一对伴侣，一位是常年奔波的驻外记者，一位是久居都市忙碌的职业
经理人，分离久了，即使深爱对方，也难免有感情上的间隙和隔阂。于是便有了这样一
次非洲的寻爱之旅，这就是这本1+1情感体验类旅游书的由来。所以，这本书介绍的不
仅仅是非洲各地特色景观的历史人文，中间更是以作者情感的变化和成长为内在线索，
为读者展现出一次有血有肉的非洲之行。

非洲有迷乱和梦境般的花树幽径，还有美味的龙虾配怪异鸡尾酒，更有阳光雨水和最好
的咖啡，会让你一时忘掉了自己在哪里。那里天真安宁，是有心人的顿悟之地。为什么
我们不给生命一次放逐的机会？

来和我们一起到非洲看角马在草原上奔跑，大象在夕阳下停留，长颈鹿忽闪着长长的睫
毛，狮子在高昂地长啸，大羚羊在水边嬉闹……
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旅行

非洲

爱情

爱情私旅行

流浪

生活

艺术-绘本+漫画+创意开发

爱情诗私旅行

评论

读了大约个别章节，有千禧年前后的“放弃高薪逃离大城市寻找更真实的生活”感，然
而时过境迁，2018年已经不是安妮宝贝或者杨二的年代，对此类价值观再难以欣赏

-----------------------------
个人认为有些矫情，爱情说得做作，风景说得潦草，后面感觉像大段大段地抄资料介绍
，虽然非洲这个主题比较吸引，看后还是难免失望

-----------------------------
非洲人的快乐可能和他们吃香蕉吃的多有关。含5-羟色胺。

-----------------------------
大陆版叫“爱情私旅行”，港台版叫“爱的私旅行”。很完整的旅行故事，有爱有图有
草原有伤痛，细节描写也非常长知识。



-----------------------------
L的每一封信都非常感人 让我心甘情愿尘埃落定 我的H 能给我现世安稳吗

-----------------------------
关于非洲，更是关于爱，旅行有时候不是为了发现新奇的事物，而是发现另一个自己和
另一种风情。

-----------------------------
很有趣的一本奇遇记，算不上旅行吧

-----------------------------
美丽的爱情旅行

-----------------------------
相比其他地区而言，非洲的旅游书并不算多，而这本更掺杂了一对爱侣的情感修复历程
，更像情侣相互间的信件和对话的感觉。

-----------------------------
影响我很大的一本……

-----------------------------
文字很优美

-----------------------------
总算是把书看完了，合上去的时候竟然有种对非洲依依不舍的感觉，仿佛自己是亲自完
成了一趟美妙的非洲旅行，认识了一对平凡可爱的恋人一般，跟着他们喜怒哀乐，感动
，惊喜。

-----------------------------
感情是细水长流

-----------------------------
书本的内容和图片和想象中一样真实，原始，带着一丝丝浪漫。



-----------------------------
很期待这本书带给我的美好感觉！前半部分更喜欢。后面写得草草。

-----------------------------
13.11.04
看完真得有想去非洲旅行的冲动，且不论那修饰精良的图片，对于非洲神秘而未知的魔
力，都会有着几分憧憬。但是难以预料的危险也同样是相互并行，人的渺小，自然的强
大，都很容易让人打消念头，止步不前。有时抱着破釜沉舟的决心，会看到另一番景象
，勇敢是魄力也是决心，虽然那与鲁莽仅一线之隔，但偶然为之或许会让人活得更精彩
。

-----------------------------
在市面上游记越来越泛滥的时下，此一本还可以吧，多了解一点非洲文明。

-----------------------------
2014年1月16-18读。2014-16。

-----------------------------
在非洲，和爱的人，真是无可救药的浪漫

-----------------------------
非洲旅行的书不算多，被后记的标题吸引而来：旅行是一种寻找自己的过程，深有体会
，也向往着非洲，一片神奇的大陆~旅行是个奇妙的事，知道不能长久，优点会加倍放
大，缺点会坦然接受，其实生活 婚姻也是如此

-----------------------------
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书评

兴致勃勃准备买这本书之前，看到网上有人拿出证据质疑这本书的真假。略觉有些索然
，但随后又想，我们追求的是这本书描绘的情境而不是作者夫妇，即便人情是假，书情
是真就行。
说实话，要维持作者的这种旅行是奢侈的：大把的时间和大把的金钱，还要有健康的身
体和充沛的精力。...  
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-----------------------------
是我看到的最温暖的旅行，不矫情，不做作，一对伴侣在天真安宁的非洲真实的认识了
自己和彼此，彻底的被非洲打动，从而重新找到本该很简单的生活态度。其中，L写给
小熊的五封信是这本书最惊艳的文字，坦诚、温暖、成熟，并且充满理性。生活和爱情
就该如此——既是当下，何不爱在...  
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