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《相信:幸福源于最简单的信仰》介绍了作者亲身故事以及她得到的启发。在15年前，
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苏•斯通迎来了人生中最糟糕的一段时光，苦心经营的公司破产，相爱10年的丈夫不堪
压力选择逃避，从小到大生活的老房子也迫不得已出售。不过，这些不幸的往事不是苏
•斯通希望大家关注的，《相信:幸福源于最简单的信仰》的真正重点是：她在潜意识
思想以及情感三个方面，领悟到了不可思议的神奇力量，从命运手中扳回一局，获得幸
福快乐内心宁静和富足生活。方法很简单，那就是相信！相信是一种力量，当你相信自
己美丽、富有、强大、幸福……便真的可能拥有。 

苏•斯通为我们完美验证了相信的力量：她看中一所大房子，于是经常像回家一样去看
那所房子，想象给房子换上漂亮的地板窗帘栅栏……一年后，她带着孩子们搬了进去。

她最中意蓝色宝马敞篷车，于是想象开着它带着孩子们兜风，翻山越岭，来去自由……
一年后，拉风的宝马车也成为她的家庭一员。 

她希望在5月31日卖掉公司，于是写下目标，并想象完美结束最后一笔业务，和家人朋
友一起共饮香槟……三个月后，签订出售合同时发现正是5月31日。 

《相信:幸福源于最简单的信仰》教你如何让自己拥有相信的力量？对产生在大脑中的
思想进行过滤，消除所有消极思想，替换成积极思想。想象自己像丢垃圾一样把负面想
法扔掉，然后立刻在脑海中画满幸福画面。

作者介绍: 

苏‧斯通（Sue Stone）

“幸福和活力化”教练、生活指导师，国际知名的演说家，“相信”能量的完美验证者
。

接受过她指导的人数不胜数，包括普通民众、公众人物、企业高管以及政府要员。

以演讲、座谈、讲习以及私人对话的方式激励广大受众，与BBC等多家英国媒体长期合
作，家喻户晓，被称为“英国的芭芭拉女士”。

目录: 第一章 我这辈子最糟糕的一年
一旦你的内心走上正确的道路，你的生活也将奇迹般地向着美好的方向前进，因为内心
世界是外在生活的真实反映。
第二章 我们真正想要的生活，要靠自己的力量去创造！
如果我们希望遇见一些不同的人，不同的境遇，不同的事情，我们必须改变内心世界。
第三章 那些约定俗成的原则
每一个利用吸引力法则创造巨大财富的人都会懂得，在很大程度上，财富和我们的情绪
是紧密联系在一起的。
第四章 简单量子物理学，我生活中的重要角色
不论你所相信的是不是真实的，不论你的信仰是不是正确的，你的思想和信仰都决定了
以后的人生将如何展开。
第五章 我的转变之旅
试着对大脑里的各种思想进行过滤，努力控制它们，用积极思想取代消极思想，相信自
己，相信正向思考的力量！
第六章 既然责任是无法逃避的，那就接受吧！
如果你想创造梦想中的生活，就必须肩负起人生的责任。从现在开始，和你的内心一起
，朝着积极的方向迈进。
第七章 该放手让它走了！
愤怒和怨恨会耗尽你的能量，将你禁锢在过去无法自拔。忘了它们，解放自己，能使你
充分享受生命的美好和欢乐。



第八章 让自己充满力量
仔细感受梦想实现时的心情，这样你就能向外界发出正确的振动频率，吸引你所希望的
未来发生在你的人生中。
第九章 给自己设定一个目标吧！
有了目标并充满力量地生活，你的潜意识会感受到这种力量，它会为你吸引更多的机会
，使你的生活更加愉快幸福。
第十章 多给自己正面力量
如果你希望变得富有，就用现在时肯定自己吧，这样潜意识会以为这件事情正在发生，
那么你很快就会有所收获了。
第十一章 给自己思考的时间，让内心安然
我们的情绪强大到足以影响自己的生老病死或幸福富裕，所以，请相信思想的力量，只
有它才能真正让你内心安然。
第十二章 感受幸福！
宽容是一种心灵的慷慨。当我们全身心帮助别人并不求任何回报时，宽容便出现在我们
的生命中。
· · · · · · (收起) 
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评论

生活会是你想得到的样子，就是这么简单，作者很想解释清楚这件事情但是最后好像都
没讲清楚，只是不断在拿自己做例子。不够振奋人心呢

-----------------------------
最新上市就马上入手看了！通俗易懂，清晰的问题陈述与内容的展开，层层深入，具可
执行性。非常受用。

-----------------------------
我相信相同磁场的人彼此之间存在着引力

-----------------------------
吸引力法则！书写的一般

-----------------------------
生活本来如此简单！ 你得相信自我暗示的力量，创造自己的潜意识。

-----------------------------
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书评

答应自己的，要改变自己，改变自己的表现形式，比如，读这本书，比如写下这本书的
读书笔记，无论写成什么样子，我都答应了自己要写下去。
这本书，和之前一个对我影响很大的人的观点一致，甚至很多话都是一模一样的。我想
让自己更好，不对是我现在这一秒比上一秒更好。我现在...  

-----------------------------
那么久的事情，那么久的伤害，为什么到现在还会感到无助和绝望呢？算了，如果再这
么想下去，今天看书所得又不见了。
去年就碰到一大师，出现在我的生活里，他每天向我传播着正能量，可我还是心如死灰
一般，关了内心和耳朵，依旧沉浸在自己悲伤的情绪里。今年6月份的半夜，我间...  
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-----------------------------
首先来介绍一下这本书，书名“相信”，原著名“LOVE LIFE，LIVE
LIFE”小标题“幸福源于最简单的信仰”，作者Sue
Stone（苏.斯通），英国人，生活指导师，国际知名演讲家。本书共分十二章，一二两
章是全书的引子，作者通过自己的不幸遭遇和其自创的“相信”理论最后获得...  

-----------------------------
这本书正好我读到这里：一味地纠结于这些事有什么目的吗？这样做能帮助我前进吗？
这样做在某种程度上能够帮助我吗？作者告诉我们，如果我们的答案都是否定的话，那
么证明低落消沉是帮不了我们的，所以应该积极面对。
我觉得这些很好理解，就像我们上学要迟到了，心里想着千万...  

-----------------------------
幸福源于最简单的信仰。非常喜欢这句话，可以说我就是因为这句话才下单购买的。
每个人都渴望幸福，但是付诸于实践的时候往往都复杂化，其实幸福就是简单的相信。
我认为作者的观点可能是，你相信好的，相信能够升职，相信能够赢得爱情，相信能够
买房……然后你就会不知不觉的...  

-----------------------------
本书的作者生活不是一帆风顺的，也经历了痛苦的洗礼，但并没有因此而倒下。她在潜
意识、思想以及情感三个方面，领悟到了不可思议的神奇力量，从命运手中扳回一局，
获得幸福快乐、内心宁静和富足生活。
方法很简单，那就是相信！相信是一种力量，当你相信自己美丽、富有、强大...  

-----------------------------
书中告诉我那些约定俗成的原则发生在每个人的身上都不同，而每一个利用吸引力法则
创造巨大财富的人都会懂得，在很大程度上，财富和我们的情绪是紧密联系在一起的。
在生活中不管迷信不迷信，都会感到一点，当一天的开始心情好的时候，那么一天伴随
自己的都是好心情。而反之则...  

-----------------------------
看到开始作者遭遇最糟糕的经历的时候，一些其实和我很相似，因为找到共鸣，所以我
读了下去，我没能像她一样有所作为，或者说发现相信的力量。但是通过读这本书，我
觉得我找到了这种力量，学会了如何排解掉负面的思维，把正向思维变成一种有力的力
量。相信我的生活会随着发生意...  

-----------------------------
读完这本书真的获得了相信的勇气，现在的女性真的非常劳累，承受的压力不比男人少
，但是女人却有一个柔弱的肩膀，但我们可以依靠自己的力量去支撑自己的这片天空，
那就是相信的力量。始终保持乐观向上的心态，这就是关键。  



-----------------------------
偶然在新浪读书上看到这本书，鬼使神差的在当当上搜索，结果正在预售中，几乎等了
将近半个月的时间才拿到手。
到手后并没有万分的激动与迫不及待，反而是翻看了书的后面，想必每位买到书的朋友
都看到了，这也是作者的亲身试验结果。她看中一所大房子，于是经常跑去看，就想回
...  

-----------------------------
信仰之对我们都不陌生。信：相信、信奉。仰：敬慕、依靠。信仰：对某人或某种主张
、主义、宗教极度相信和尊敬，拿来做为自己行动的榜样或指南。
信仰在我们的生活中显得是如此的重中之重，历史的宗教之争甚至发展到了极致，流血
和杀戮在历史的教科书中都有沉重的一笔，而在现...  

-----------------------------
我是看完在线试读的部分章节后才决定要买的，静下心来读的时候，觉得她的文字享有
魔力一般，深深吸引我去读。终于了解为什么她会成为BBC年度最具影响力的英国女性
，她本人可能经过这些磨难，形成了一种特殊的吸引力吧。
试读部分章节的第一段，她特意强调了种下正面的思想种...  

-----------------------------
相信是一种力量！如果说一句话总结，那我想说的只有这句，读这本书时这句话就时时
刻刻萦绕在我的耳畔。
这本书首先打动我的，是作者的经历，这个传奇的女人，她几乎经历了女人都不愿经历
的种种磨难。苦心经营的公司破产，相爱10年的丈夫不堪压力选择逃避，从小到大生活
的老房...  

-----------------------------
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