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近年来，短程心理治疗在不同的治疗背景和治疗条件下都得到了更为广泛的应用。科伦
编著的《短程心理治疗——一种心理动力学视角》提供了非常详细和精辟的概述，以使
我们更清晰地了解这一重要实践模式的核心理念。
《短程心理治疗——一种心理动力学视角》探讨了叙事、依恋模式以及个人习语等核心
概念，正如弗洛伊德所希望的那样，本书试图以一种精神分析的方式，使心理治疗广泛
地适用于社会的各个层面。
对于任何希望在工作中融入心理动力学元素的治疗师而言，《短程心理治疗》都值得一
读。无论是对于资深执业者还是新手治疗师，本书都将是一份极为有用的指导。
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评论

: R749.055/2922

-----------------------------
《短程心理治疗——一种心理动力学视角》牛津大学资深心理治疗师Alex
Coren作品。本书探讨了叙事、依恋、个人习语等核心概念，试图以一种精神分析的方
式，使心理治疗广泛地适用于社会的各个层面。对于任何希望在工作中融入心理动力学
元素的治疗师而言，《短程心理治疗》都值得一读。

-----------------------------
以人为中心、客体心理学、三角、焦点、叙述疗法，大概就这几个。

-----------------------------
花了一周在娃睡觉的间隙读完了，本书是对限时焦点治疗的介绍，可以看作是一本综述
，3到5章从动力取向的限时焦点疗法如何运用展开，关键是治疗同盟的建立，治疗焦点
的选取，结束和此时此地和来访者习语和此时此地移情的解析，人际三角，防御三角，
治疗三角。
但是本书仍然只是惰性知识，与实践还有一点距离。焦点如何选取，如何在短时间内建
立治疗同盟，如何评估来访者是否适合限时治疗，多少次合适，如何聚焦焦点，主动但
不主导？这些问题都要在实践中才能回答。
本疗法动力取向，其实就是精神分析加上时间限制，结合了短程焦点疗法和动力学取向
，关注防御和移情，强调早期负性移情的处理。并且结合了系统观点，叙事观点，人际
和客体关系观点。
理论上很完美，但是操作上的困难的确也不少。如不被认可，如何确保疗效而不是带来
二度创伤。



-----------------------------
零碎

-----------------------------
说的太浅，蛮无聊的，第五十九周

-----------------------------
【2019208】3.5
短程治疗围绕三大结构化的焦点：移情的解析、防御的解析、核心冲突的解析。来访者
的自我叙述暴露问题，治疗师通过解决焦点问题让来访者形成更成熟的防御机制。

-----------------------------
书不坏，但是翻译真的太不行了，是用Google翻译出来的吗？

-----------------------------
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书评

ps在上：建议先读前言，如果前言读的莫名其妙，后边也不用读了，因为整本书都有些
莫名其妙；如果读前言能梳理出主要概念，后边的也不用读了，因为后边都是些水货。
总之，读前言就够了
这是"万千心理“系列图书第一次我给打三星评价。我不是个过于挑剔的人，尤其对于
书更加宽容...  
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