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《别偷懒,你要学点心理学》内容简介：是什么让我们感到幸福与悲伤？高智商的人就
会长寿吗？你会怕高、怕蛇、怕血吗？你能答对哪种疾病的死亡率最高吗？目击证人的
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证词就一定值得相信吗？为什么可供选择的商品越多，我们反而越焦虑？在你眼中，数
字“6”是红色的，周二是蓝色的吗？你的择偶标准是非诚勿扰还是美貌至上？

不止这些，困惑我们的问题还有很多，我们甚至经常会对自己的行为感到匪夷所思。这
个世界上有形形色色的人，他们性格不同，行为举止各异。我们不但不真正了解跟自己
关系最亲密的朋友、恋人与伴侣，事实上也不真正了解自己。

解答这些疑问，FBI靠的是神秘的读心术，而对我们这些普通的饮食男女来说，读读《
别偷懒,你要学点心理学》就够了！《别偷懒,你要学点心理学》作者之一是荣获英国心
理学最高荣誉戴维森奖的丹尼尔·弗里曼博士，他摒弃了教科书的枯燥乏味，代之以趣
味心理测试和我们身边的生动案例，帮你重新认识自己，读懂朋友和爱人的心，聪明经
营自己的日常生活和社会关系。

它虽然没有情感和励志书的热情似火，却是实实在在的冷浪漫！读完这本“有营养”的
书，定会让你对自己和身边的人多一些了解，多一些改观。

作者介绍: 

国际知名的心理健康研究学者，认知行为治疗最新代表人物，临床心理学高级讲师；20
08年被英国心理学学会授予梅·戴维森奖，该奖项奖励那些对临床心理学的发展做出杰
出贡献的人物，伦敦南岸大学及莫兹利英国国民健康保健制度国家信托基金会的临床心
理学顾问，剑桥大学实验心理学专业毕业，于英国最大学院之一英国国王学院取得临床
心理学博士学位。

目录: 前言第一章 人格：生活中的你是变色龙吗？ 大五人格还是九型人格？
小测试：你是什么人格类型？ 双胞胎的人格也不是一模一样的
人格有正常与异常之分吗？第二章 智力：智商越高，人生成就越大吗？
IQ高1分，年收入会高出200美元 智商、情商与其他 为什么有些人的智商比其他人高？
给孩子报各种特长班有必要吗？ 关于智力的百年谜思第三章
思考和决策：为什么我们会犯低级错误？ 生活是没有最佳答案的游戏
猜猜看，哪种疾病死亡率最高？ 形形色色的怪诞行为与心理 相信你的直觉第四章
记忆力：为什么我们更容易记住电影的结局，却忘记了它的情节？
我们的记忆力值得相信吗？ 神奇的数字“7” 超过1分钟的记忆就是长期记忆
我为什么记性那么差呢？ 目击证人的证词不十分可靠 我们为什么会遗忘？
编故事是最简单的记忆方法第五章
感官与认知：为什么人类的世界五彩斑斓，充满天籁之音？
我们眼中的红布在公牛眼中不是红色的
火车晚点时，为何先开走的总是你身旁的那一辆？
盲人重见光明后为何会对世界失望？ 学英语时，读比看更有用
数字“6”是红色的，周二是蓝色的第六章
动机与行为：为什么市面上有那么多的励志类图书？
为什么甲先生是工作狂，而乙先生甘心做家庭煮夫？
比起高雅的歌剧，无厘头的肥皂剧更受欢迎 谁都抵挡不了快感的诱惑
你的择偶标准是非诚勿扰还是美貌至上 你每天辛苦工作的动力是什么？
企业家通常是高度渴望成功的人第七章
睡眠：为什么没有食物的人比被剥夺了睡眠的人存活时间长3倍？
人类所需的睡眠时间因年龄而异 缺乏睡眠是交通意外的主要原因之一
人一生的睡眠时间是20万个小时 你做过彩色的梦或重复的梦吗？
每3个成年人中就有1个失眠的人 第八章
恐惧与焦虑：这5个形迹可疑的人是恐怖分子吗？ 我们比过去更容易感到焦虑了
小测试：你的焦虑程度有多高 怕狗、怕高、怕蛇或畏惧社交？
光怪陆离的焦虑症与恐惧症 赶走你的焦虑第九章



幸福和悲伤：富人就一定比穷人更快乐吗？ 你眼中的幸福是什么
最幸福的国家与最不幸福的国家 幸福的方法 抑郁症往往是由压力或情感创伤引发的
女性比男性更容易患上抑郁症第十章 男人与女人：他们来自同一星球还是不同星球？
DNA决定了我们的性别是男是女 男人并非来自火星，女人也并非来自金星
男性空间感强，女性语言能力强 男孩喜欢玩具车，女孩喜欢洋娃娃
性别是先天和后天共同塑造的产物 沟通是夫妻情感的润滑剂
夫妻间的头号禁忌话题是什么？第十一章
友情与爱情：为什么有人喜欢我们，而有人讨厌我们？
同宿舍的人成为好友的概率最高 有魅力的人更容易收获友情、爱情与高薪
我们更喜欢与自己有共同点的人 我们更喜欢那些喜欢我们的人 你相信一见钟情吗？
如何交到知心的朋友？ 爱情变亲情，婚姻才能长久
小测试：你现在的感情生活满意度-第十二章
儿童心理：什么样的亲子关系对孩子的成长更有益？
给孩子爱和安全感，让他们拥有爱的能力 巧克力在蓝色的柜子里还是绿色的柜子里？
权威型父母教育出的孩子更容易取得成功第十三章
群体与个体：为什么有38个人面对暴行，却无一人报警？
为什么明知道正确答案，却随大流选了错误的那个？
三个臭皮匠根本顶不上一个诸葛亮 头脑风暴何以抹杀了好点子？
群体中的暴力倾向是有传染性的 好的团队离不开好的领导者
厚此薄彼只因为我们分属不同的团队第十四章 心理问题与治疗方法
神经病学之父与《精神疾病诊断与统计手册》 你知道心理障碍有多少种吗？
130种心理治疗方法，哪一种最好？ 一些荒谬的治疗方法第十五章
大脑：人的心理与行为，跟大脑有什么关系吗？ 左脑型人更理性，右脑型人更感性
行为与情感是由大脑支配的，而非心脏 我们的大多数决定都是下意识的第十六章
心理学简史：从理论到实践 把人类的灵魂放在天平上 弗洛伊德的精神分析理论
华生与斯金纳的行动主义理论 罗杰斯的人道主义理论
心理学的最新分支之一：认知心理学 心理学的最新分支之二：发展心理学
心理学的最新分支之三：社会心理学后记
· · · · · · (收起) 
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科学

有感

★

评论

算是深入浅出吧

-----------------------------
page274

-----------------------------
倾听的实质就是“语言镜像”，用对方说的词语讨论，而不是自己习惯的。

-----------------------------
都应该看看的好书

-----------------------------
2015读书:实体书15——Use your head，中文名实在噎喉。类似索引，闲时可一看。

-----------------------------
适合速读，读过后印象深的是关于动机的部分。各种行为都有动机，以前没有仔细想过
，以后遇到困惑可以想一想。

-----------------------------
很浅显的心理学常识 算是长长见识吧

-----------------------------
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书评

最近关于心理学研究方面的书真是读得不少，《别偷懒，你要学点心理学》就是其中令
人印象相当不错的一本。
学心理学，并不一定是为了成为心理学家、心理咨询师，而是为了拥有一种分析和理解
他人语言行为的能力，更好的分辨出对方是否值得交往，是否存在危险。另一方面，我
也很...  

-----------------------------
尽管我学习过不少心理学知识，也通读过不少心理学专著。但我依然拿起了这本通俗易
懂的心理学著作，享受着这本书带给我的精神的愉悦。
这本书共有16个章节，每一个章节的内容基本上都可以独立成篇。如同其他的一些心理
学概述这类的著作一样，这本书涉及心理学的...  

-----------------------------
为你分析，为你解惑 ——我读《别偷懒，你要学点心理学》 文\ 蠹鱼
心理学方面的书籍，是自己喜欢阅读的类型。往往在书中更能清楚地看清自己，同时想
起曾子的三省吾身，那“三省”用在今天阅读体会上也恰好。
最近状态一直不佳，刚送走考生，人就倒了下来。头疼病又复发，日不...  

-----------------------------
刚开始拿到这本书的时候，我就心想，哼，作者一定是个不懂心理学的家伙，这书准是
被他外包给别人写的。别偷懒，你要学点心理学。这标题不就是专为激起人的反感的么
，下意识就会回一句：胡说，你才偷懒呢~我这不是在学么
学习心理学就像学外语一样，相当长的一段时间以内，大家...  

-----------------------------
前几天，看了本《重口味心理学》，觉得挺好的。和那本书一样，本书也是一本入门级
的心理学普及读本，从书名《别偷懒，你要学点心理学》中也可以看出。显然，作者还
是预见了部分读者的懒惰心理，激励读者别偷懒，以及点出心理学在职场中也有用，所
以要学点，哈。 普及读本，就...  

-----------------------------
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