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《被偷走的人生:让全世界为之心碎与感动的故事》内容简介：你想象过遭到绑架的人
身处绝境的痛苦吗？你相信一个人历经了九九八十一难，还会有走出困境的信念和勇气
吗？你设想过一个人经历了梦魇一般的十八年，还会有笑对未来的爱心吗？本书的主人
公正是这样一个充满悲情的人物：美国女孩杰西•李•杜嘉德，她在年仅11岁的时候，
被一个虐待狂绑架，从此开始了长达18年之久暗无天日的生活。她的人生，从此被偷走
了！尽管遭受如此噩运，但杰西是非常坚强的，她顽强地活了下来，并迎来了命运的转
机。
她在重获自由后，亲笔写下了这部饱蘸悲伤、泪水、愤恨、勇气、渴望的回忆录。

这不是简单的回忆录，这不是一个让人猎奇的故事，这是一曲激荡人心的人生乐章，它
以痛苦为开始，以勇气和渴望自由为过程，而以感动为结尾、以爱为升华！

作者介绍:

目录:

被偷走的人生_下载链接1_

标签

被偷走的人生

回忆录

外国文学

纪实

心灵

小说

紀實

美国

http://www.allinfo.top/jjdd


评论

一位智商堪忧的小学生被绑架获救后的苍白回忆录。

-----------------------------
叙述的这样平白，看的却让人心寒，心疼。这样的坚强，我真的做不到

-----------------------------
那个在后院的禁锢里为自己努力构造童话世界的她让我感动。可她为什么不敢逃走？在
我看来，菲利普的后院对还是孩童时期就禁锢在那里的杰西来说，就像是一层挣不开的
体制。她错过了在自己思想成熟的时候接触社会的机会，她的恐惧让她不敢逃走。

-----------------------------
在豆瓣上还是有些人在读的。翻译有点儿问题，封面有点儿平淡。但故事是好故事。@
仰望星空tony

-----------------------------
2019.02.19.省图借书，好久没记录了。可能是电影《房间》的原型，在看书的过程中不
断的脑补电影画面。杰西最幸运的不是被救，而是经历了这些，始终保持着一种乐观、
积极、拥抱改变的精神。看到有评价说她是个傻女孩，一点都不积极主动求救，但我想
就连原配南希都在菲利普的支配下，断绝家庭往来，并且始终生活在他的阴影之下，可
想而知他对本处劣势的弱女子强大的压迫与威慑，特别是女孩才11岁，就已经笼罩在这
股阴影之下，她只是选择了最保守的自我保护。

-----------------------------
被綁架18年 生了小孩 但是還是原諒了他 是斯德哥爾摩綜合徵還是愛啊 - -

-----------------------------
很感动，有两处差点都要哭了。虽然Jaycee的经历如此坎坷，但是全书并没有充满她对
绑架她长达18年的人的怨恨，真的很难得。得到解救后，她说，她不恨Phil，因为她不
想让憎恨活在她美好、自由的生活中。

-----------------------------
希望这东西，本所谓无，是你肯去相信就有的。钦佩，感动。

-----------------------------



好像……活着

-----------------------------
不好看。。。

-----------------------------
私房书单：本着猎奇的心去阅读的，当然没能满足我的好奇心，但是内容写下来也算是
一个人很了不起的经历。能够经历独特的人生，还坚强的活着的人，积极向上的追求未
来的每一天，真的很值得钦佩。但是全书读下来可以看出作者其实始终还有很多幼稚的
地方，许多简单的事情至今也没想明白。或者生命造就的我们就是这样的吧。但是能够
把这样重要的经历记录下来，也算是给其他的世人一个交代。

-----------------------------
朴素的语言看得我心痛，她还依然对这个世界抱有美好的祝愿，真让人感动，我没有全
部读完，但我觉得她是一个充分利用了人类对美好生活憧憬的本能的人。

-----------------------------
读起来有点愤怒有点纠结有点心碎，同时又充满希望与勇气的回忆录。

-----------------------------
与妈妈再次相见的那段真是感人啊。

-----------------------------
對一般人而言，18年的囚禁絕對是噩夢。因此我很難理解她在這18年對綁匪的依賴和
莫名其妙的信任。18年的堅持是值得尊敬的。只是這18年我想像不了她過得有多苦，
因為她大部份的苦痛悲傷都是獲救之後才覺悟到的。【很多人被此書感動，我這樣的感
悟，是不是顯得有點冷血？還是因為我著急看下一本LIFE OF PI所致呢？】

-----------------------------
可怕的是这种故事是真实经历，更可怕的是这种令人心痛的故事还在不断上演。
一本关于绑架案的回忆录，平淡的语言，却让人感到深深的恐慌与无助，一个无法自救
的人，灵魂思想被囚禁，却始终坚信永不放弃希望与信仰。杜嘉德女士用自己的经历证
明了“生命可以随时重新开始”的真理。希望我们每个人都能过上自由美好的生活！

-----------------------------
现实就是有这样那样的变态存在着来证明不平凡人的坚强。



-----------------------------
一颗星的书，超越五颗星的故事，因为真实。

-----------------------------
额，可以不用买的书》。。。作为当事人，可能回忆出这些经历还是很不容易的。

-----------------------------
原来一个女孩子可以那么坚强！

-----------------------------
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