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内容提要

这是一本供中小学生学习的实用毛笔字帖。全帖共选人

3010个常用字，以规范化的魏碑，为大家提供临摹的范例。所选

字体结构合理，美观大方，行笔自然流畅。同时配有米字格，以便

初学者更好地把握每个字的整体结构及一笔一画的运笔方向与位

置。除了这本字帖外，其姐妹篇还有楷书、行楷和隶书字帖，均为

3010字，可供选择。通过对本帖的临摹学习，可以帮助同学们明

显地提高书写能力，练出一手好字，并为进一步提高水平打下较为

坚实的基础。

（修订说明：本书出第一版后，深受读者欢迎。根据中小学生

要求，为便于临摹，将字放大了一些儿，出修订版，内容及字数不
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变。）

作者介绍: 

作者简介

陈李季灵，现任加拿大温哥华发型美容最

高首席专业注册导师，温哥华季灵国际发型美

容教育学院院长，加拿大发型评判会（唯一的

华人）委员，加拿大B.C省教育厅注册导师，

B.C省发型美容公会高级班导师。她毕业于

英国沙宣（SASSON）、美国国际标榜

（PIVOTPOINTINTERNATIONAL）、法

国ESTHETICDEPARIS等多所国际著名

的美发美容学校，获美国国际标榜专业教师证

书，1986年获国际评判金牌勋章，1988年还被

邀任亚洲发型文化推广学会海外技术总监。
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