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本书以“地水火风，缘起再生”的佛家智慧为根基，重新观照宇宙万物、自然生灵、人
生诸事和个人修行，提出了“山河大地皆为佛体”、“日月风雷皆为佛用”、“花草树
木皆有佛性”、“虫鱼鸟兽皆有佛心”、“芸芸众生皆有佛缘”的醒世正见，阐释了
“人与宇宙互为因缘、同体共生”的慈悲思想：
惜生即是惜缘，护生即是造福，觉悟此心即是佛，方能在成住坏空的世界保持真如自性
，从而达至个人修行的圆满和喜悦。

----------------------------------------------------------------------------------------------

1、星云大师以无上智慧证悟人生、开示大众：生命的价值就是“爱”，生命的意义就
是“惜”。

2、大师从“地水火风，缘起再生”的佛家视角观照人与宇宙、自然、社会、他人及自
我之间的关系，阐释了“人与宇宙互为因缘、同体共生”的慈悲思想，为迷悟众生解惑
释疑，传授活在当下之道，可谓是大师人生智慧的高度总结。

3、随书附赠大师16幅书法真迹，真实再现大师浑厚圆融的艺术风采。

作者介绍: 

星云大师，1927年出生于江苏江都，12岁剃度出家，21岁时出任南京华藏寺住持，授
记为临济宗第48代传人。1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，
培育佛教人才，主张以出世的思想做入世的事业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，
给人方便”。著有《宽心》《舍得》《包容的智慧》《释迦牟尼佛传》《佛光教科书》
《往事百语》《迷悟之间》《当代人心思潮》等。
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生命的供给者
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亚马逊送的书,但是看了之后心变得很平和.很好.

-----------------------------
心灵鸡汤吧
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-----------------------------
人与自然、与万物应和谐相处。行善积德，修福惜福。阿弥陀佛，善哉善哉！

-----------------------------
惜福的人都环保。

-----------------------------
没怎么看懂，有必要再读一遍

-----------------------------
有的无法理解~

-----------------------------
讲人与自然要和谐相处，要放下与看开，不过可读性个人觉得非常一般

-----------------------------
小和尚老和尚，和尚的故事何其多。

-----------------------------
#阿呆的藏书#星云大师的书籍，总能让人看完觉得很平静，大师将佛经的内容让你感觉
一点不会觉得很乏味，他会从生活科学等众多因素让人来感悟佛经的博大精深，最后让
人彻底觉悟！

-----------------------------
环保。因缘。

-----------------------------
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书评

俗人一个，之前没系统的接触过佛学，读过之后，给自己留下最深的是无常、慈悲和环
保，希望以后再看此书的时候能有更多的感悟。之前接触过伊斯兰教，虽然没有皈依任
何宗教，但是对所有宗教都怀着一颗尊重的心。每个宗教对这个世界都有自己的解释和
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看法，更喜欢佛教或者传统文化...  

-----------------------------
记得有那么一句话，“科学家千辛万苦爬到山顶，哲学家却早已在此等候
”。读这本书的感觉就是类似的。
所谓佛学的东西，我理解为哲学的一种。哲学者是以一种抽象的方式来认识世界，将其
描述为道，一般人看球不懂；科学家以距离的假设前提量化分析来认识世界，用数据来
描述，一...  

-----------------------------
的确是佛家大智慧，传递同体共生的世间大爱。匆匆翻了一遍，不求甚解，书中大量佛
学典故和现代科学结合令人耳目一新，关于生命不死，真如自性等一些阐述深入浅出。
读完收获还是很大的，自认为对贪嗔痴种种念想看得更开了。但感觉书中还略有含糊，
矛盾和重复的地方。  

-----------------------------
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