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"香草，闻其名就可知，是一种别具浪漫气息的植物。事实上，香草除了有着美丽的花
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朵和芳香的味道以外，还有着众多你我所不熟知的功能。香草可用于衣食住行各个方面
，如做料理、天然的染料、工艺品，也可以编织花环、提炼香精、制作香料、香草茶、
泡香草浴……具有美容、保健、美化环境等多重功效。

本书的两位作者，依据多年的香草种植和应用的实战经验，从土壤、气候、光照等方面
详细讲解香草的栽培，并根据众多栽培者的反馈，特别讲解到每种香草栽种时可能遇到
的问题解决办法。

另外，分类介绍了30多种香草的生长习性、应用方法等，又从衣、食、住、行四个方面
介绍各种香草的五花八门的妙用，教你学会用香草烹饪美味、泡茶、洗浴、制作香皂等
实用又漂亮的工艺品。只要用心，你也可以畅享优雅、健康又充满浪漫情调的香草生活
。

每种香草都有独一无二的味道和个性，让我们跟着香草达人与香草做一次最亲密的接触
，感受香草迷人的气息和魅力。 "

作者介绍: 

"尤次雄，香草界的人称为“香草先生”，有“台湾香草教父”的美誉。致力香草研究
八年，对香草在台湾的运用和推广做出了极大贡献。

开设有自己的“台北香草屋”，远离职场，淡泊名利，单纯地陪伴着香草植物们一起成
长，专心过着“拈花惹草”的生活。终日可以赤脚在园子里散步，闲瑕时，可以泡壶新
鲜的花草茶，伴着夕阳和流云……

蔡怡贞，英文Julia，台湾“Julia’s garden”
（香草满屋）品牌的创始人，地道的香草生活玩乐家。

热爱香草植物，拥有一个兼具地中海风与乡村风的香草庭园，及一小亩香草田。每天过
着吃香草、种香草、玩香草、写香草的生活；以专栏写作及教学的方式，积极推广美好
的香草生活，相信香草植物能以不同面貌走进每个人的日常生活中，带给每个人属于自
己的幸福感受。除了香草，她还喜欢设计花园、手作杂货、居家布置、烘培烹饪，认为
这些都是生活中的幸福元素。"
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园艺

生活

自然

可爱、花草、好养

美食

javascript:$('#dir_10569801_full').hide();$('#dir_10569801_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


科普

评论

先从薄荷迷迭香开始吧

-----------------------------
不咋地

-----------------------------
人气香草介绍的部分非常棒，后半是实用范例

-----------------------------
关键地方都有加黑 很不错 好吧 我大概看完了……

-----------------------------
不爱装帧。

-----------------------------
中香草部分一般，算不上很细致实用，就是把主要香草介绍一下而已

-----------------------------
还不错，后面的实用环节很有趣，不过有点复杂就是/__\有机会也想试试...

-----------------------------
下一步，就是要开始种一些香草了~~

-----------------------------
本来是买来为了储备粮教科书使得，看见为了吃香草“见花需除，遇蕾必摘。”忽觉不
舒服。就丢在一旁了



-----------------------------
设计满分~内容还是稍微显得有点少~~价格过高~就这样

-----------------------------
对香草种植介绍多一些，挺实用的。

-----------------------------
介绍了不少关于香草的知识，种植的兴趣更浓了，也更有信心了。

-----------------------------
花店老板借我看的，还算不错~

-----------------------------
为了书店的薄荷而读

-----------------------------
闲情

-----------------------------
写书手法拉开内地园艺书籍太多太多

-----------------------------
很详细很实用的一本书。

-----------------------------
常见香草的图片挺清楚的

-----------------------------
这个比阳台种美味那本全 不愧是专业的 后面实用案例很多但是有点潦草
感觉相比之下那本更像随笔这本偏向教程



-----------------------------
后半部分的香草运用知识还是不错的

-----------------------------
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书评

本来想买这本书看看，但是发现豆瓣以及各大网络书店的评论全是几乎一样的评论。
可以随便看看，大部分评论都完全一样，这书托也太明显了。我这木天真的人都看出来
了。 非常倒胃口。 不会买了。  

-----------------------------
我是个对植物没什么研究的人，对香草的认知也是从字面上理解的，一直以为这只是一
种很香的草，除了散发香气，别无他用。
直到看了《种香草、玩香草一次搞定》这本书以后，才恍然明白这不止是一种别具浪漫
气息的植物，实际上，它还大有妙用。除了拥有美丽的花容和飘香的气味以外...  

-----------------------------
“台湾香草教父”为喜欢香草植物的读者们精心编写的一本教程式的图书。书中结合了
作者多年的得草种植经验，结合图片与文字从植物生长的各个方面为我们解读香草栽培
的方式方法，同时又都会我们将亲手种植的香草们运用到生活中方方面面，是一本非常
适合全热爱生活的人们选择的书...  

-----------------------------
作者依据多年的香草种植和应用的实战经验，从土壤、气候、光照等方面详细讲解香草
的栽培，并根据众多栽培者的反馈，特别讲解到每种香草栽种时可能遇到的问题解决办
法。分类介绍了30多种香草的生长习性、应用方法等，又从衣、食、住、行四个方面介
绍各种香草的五花八门的妙用，...  

-----------------------------
说起这本书，两位作者的来头就不一般，本书前半部分，香草图鉴和种植要点部分，是
由素有“台湾香草之父”之称的尤次雄撰写的哦。一开篇就用了13页的篇幅，将香草种
植的理论基础知识絮絮道来。即使是种植小白，香草新手，也能在尤老师的悉心指导下
，从头打牢香草种植的基础...  

-----------------------------
收到这本书细致看了看，纸质还是一如既往的好，图文很清晰，这本书是有两位作者啊
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，并且都是根据多年的香草种植的经验以及很多应用的经验总结，香草想必大家都很喜
欢，我们通常只知道其味道是味如其名的香，却不知道其生长过程，而这本书就从土壤
、气候、光照等许多方面...  

-----------------------------
相信每一个有着小资情调的文艺女都会有一个梦想，就是在城市的一角开一个属于自己
的咖啡馆，这个梦我做了十年，看到这本书以后我的梦想更加具体了。 《种香草
玩香草》是台湾香草之父尤次雄的作品，的确，”没有一种植物能像香草一样无敌，可
以观赏、泡茶、驱虫、泡澡、烹饪、...  

-----------------------------

-----------------------------
看这本《种香草、玩香草一次搞定》是带着好多疑问来看的。一看书名顾名思义，就能
猜到肯定是植物，肯定很香，可是到底是什么植物呢？为什么能吸引那么多人喜欢，还
可以做精油，可以做香料，感觉就和女人美丽芳香有着千丝万缕的关系。带着满满的好
奇心，翻看这本美美的书，一点...  

-----------------------------
听听这个书名，就觉得种香草玩香草是一件很浪漫的事情。以前从来没有接触过香草，
从字面意思上理解，觉得是不是就是一种会散发香味的草，跟我们平时养的花花草草有
点不一样。看了这本书才了解到，香草不仅有我理解的这种简单的芳香功能，而且还有
很多我们所不熟知的功能...  

-----------------------------
没有看过这本《种香草、玩香草一次搞定》之前，对于香草就仅仅是停留在香菜，茴香
的初期阶段，觉得香草是用来做化妆品的香料，主要运用在工业化生产当中，和我的生
活挺遥远的。看了这本书后才发现原来香草也可以亲自栽种，可以制作成香料，做成香
包，，可以制作来泡茶，还可以...  

-----------------------------
我不知道什么是香草，这本书，算是给我扫盲啦。全书的印刷都超级漂亮，就觉得香草
活在眼一样，看着就能知道这是什么名字了，对新手种植来说，很是适用。书中介绍的
真的很详细：第一章，讲述香草的种植和防治。第二章才是我的最爱啊，介绍了各种各
样的香草，真是太完整了。第三...  

-----------------------------
没看到这本书之前，我家也种了很多植物，而且长得都很好，不过也有些都枯了，主要
是对植物的不了解。而香草还没有自己动手栽植过。看了《种香草、玩香草一次搞定》
之后，认识了30种超人气香草，而且还了解了它们的生长习性、以及应用方法。这本书



的封面是用木板为底色的，再加...  

-----------------------------
喜欢种草养花，可是都是一些大众品种，对他们没有什么深入的了解，都是按照自己的
理解来照看他们，可是看了这本《种香草
玩香草一次搞定》可是长了见识，原来花草的世界如此纷繁，名称古里古怪，作用各式
各样，养育方法也是各有不同。更重要的本书纸张很好，印刷精美，图片拍摄...  

-----------------------------
《种香草、玩香草一次搞定》
自己也种植了一些香草，但品种很少，仅仅有一些柠檬香蜂草，薄荷这一类。原因是对
香草的种类认识不多。这本书介绍了许多香草，包括产地以及种植方法以及如何运用香
草。通过本书的学习，对各种不同香草能有一个比较好的了解，而后可以根据自己的需
求...  

-----------------------------
对于香草的认识，其实我只知道猫薄荷还有一种可以吃的做菜用的香草……一直很想种
一点这样的植物，但是无奈身边没有遇到良师……偶然看到这本书好开心！看到书才知
道原来香草有这么多种啊！书本的内容介绍好详细，从选择到种植，甚至如何做干花等
等……都有详细的分类和描写非...  

-----------------------------
香草，顾名思义，有香味的草，，香草不仅仅只用于烹饪食用，还是大自然给予人类的
草药，看看这本《种香草、玩香草一次搞定》，你会惊叹原来那些不起眼的小草，原来
大有用处。“台湾香草之父”尤次雄凭借多年的种植经验，手把手教你认识香草，学习
香草的特性与需求，种植的...  

-----------------------------
看到《种香草、玩香草一次搞定》这本书，让我联想到美丽的花朵和芳香的味道，种花
种草成了现代人追求的一种田园生活。香草众所周知的功能，也在我们的生活中不断呈
现。
香草，它用于衣食住行各个方面，作者教我们如何种植和应用香草，详细讲解，从土壤
、气候、光照等方面详细讲...  

-----------------------------
家里有个爱好园艺的公公，多少也会受他的沾染，对花花草草有些小亲昵。越是学艺不
精，越是喜爱摆弄，对香草，也是如此。
喜欢香草淡淡的香气，尤其是人静的时候，暗香浮动，泡一杯清茶，在这样的氛围里做
一些小手工是一件非常惬意的事。 《种香草、玩香草一次搞定》是由台湾香...  



-----------------------------
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