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《专注的惊人力量》是一本为我们揭示宇宙、自然、生命真相的书。家庭、财富、健康
、人际关系……在《专注的惊人力量》里，它会为你一一解答，并指明到达的路径。接
下来，你需要做的只是“专注”。接受过“众师之师”亚伯拉罕的教诲，美国心灵励志
宗师级导师希克斯夫妇用10年时间实现了自己的人生目标。接下来20余年时间，他们
都专注于传递亚伯拉罕的教诲。希克斯夫妇每年巡回美国60多个城市演讲，为成千上万
陷入生命困境的美国人指明如何运用专注的力量，以及抵达目标的路径。在这一修炼过
程中，希克斯夫妇也日益领悟亚伯拉罕的精神，体验着生命的喜悦。顺应生命之流，专
注当下，必将抵达圆满。

作者介绍: 

埃斯特•希克斯和杰瑞•希克斯夫妇是亚伯拉罕教诲的宣讲人，多年来所倡导的观念正
是国际畅销书《秘密The
Secret》及许多相关书籍的核心灵感来源。他们的著作屡次登上畅销书排行榜。两人于
2006年出版的《吸引力法则》（The Law of
Attraction），上市第一周就登上《纽约时报》畅销书排行榜第二名，更早之前出的三
本书，在知名节目主持人欧普拉的支持下，光是在美国销售就超过150万册。为了让人
们意识到无所不在的吸引力法则，希克斯夫妇已经出版了多达800多种的书籍、光碟等
。
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二零一二

评论

每天抽时间，专注于自己的梦想清单画面吧！吸引力法则系列，强调了人作为一种振动
存在，时刻都在吸引周围的一切，觉察梦想与自己所处位置的差距，有意识地选择积极
的语言和想法，提高振频，梦想很快就能成真。专注轮和职业经理人的方法要去践行。
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