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《20岁懂规划,30岁不害怕:人生关键十年的职业生涯规划》内容简介：通过真实的案例
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，具体阐述了职业生涯规划的全过程：从了解自己开始，到了解外部环境、确定职业目
标，再到选择匹配的职业。《20岁懂规划,30岁不害怕:人生关键十年的职业生涯规划》
不仅理论体系科学严谨，还配有一些测试题目，实用性较强，让读者能够边看边做，学
以致用。
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评论

怎么评分这么低，这书很实用啊
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-----------------------------
西撇，一个小时扫描完，晓得了几个概念，实在不值书价。属于心灵鸡汤类书籍，全书
大量通过名人智慧故事，得出人生道理，我甚至怀疑看的是不是初中议论文论据大全。
网购书最失败的一笔，被亚马逊上面的托忽悠了。

-----------------------------
有职业锚的测试~

-----------------------------
职业规划我建议尽早就做。虽然大学一进去，班主任就让我们写了一封类似于职业规划
书的东西，但试问这真的是你自己内心想选择的路吗？还是因为沿着这个专业这么发展
就比较顺利？正如立志要趁早，其实职业规划只不过比志向这一说法来得更加专业和明
晰。从小想成为一个作家，你就会潜移默化地去获取一个作家需要的品质和积累，你听
到一些见闻看到一些场景都会觉得可以成为你作品中的构思框架，但是这是零碎的片面
的，甚至会被某些事情和经历所打断，比如说父母要求你做个经济分析师。而职业规划
显得规范和细致，明确你的目标，列出所有优缺点，依次排序，然后一步步朝着这个目
标前进。这样的途径成功来得要明确些。我推荐大学初期就可以看看这些相关方面的书
籍。

-----------------------------
书太薄，讲的东西一般般，还有许多内容是借鉴的别人的，不算是一本好书

-----------------------------
成功=明确目标＋详细计划＋马上行动＋检查修正＋坚持到底
目标分解除了按照时间长短进行分解，还可以按照目标的性质将目标分解为如下几种:
①职务目标。如“两年内成为教学总监”，职务目标要具体化，不能泛泛而谈，必须具
体到在哪一领域、哪个位置。②经济目标。如“在30岁存款达到50万元”。③工作能
力目标。工作能力是对一个人处理工作中各种问题的能力的统称，比如能够独立组织大
型企业活动、能够独立策划项目等。④工作成功目标。如项目年收益额达到300万、建
立新的公司培训管理制度。
当困难降临，你也许并不能马上改变现状，但你可以把更多的精力放在如何解决问题上
面。不要过多的关注现在的问题是多么难，要对未来充满信心。 2019开启职场生涯
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