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《简单!胜负饭!》全彩印刷，记载的料理全都是用日常食材所做，手续简易亲切。美味
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菜肴的照片配上实用食谱，每则食谱后面佐以小栗的做菜过程漫画全记录，还不时提出
独家小故事以及老妈的小叮咛，即使是料理新手也可以轻松学习！

作者介绍: 

小栗左多里：

著名日本漫画家，作品有《达令是外国人》、《小栗&托尼的冒险纪行——来去意大利
》、《简单！胜负饭》等超级畅销书，成为掀起日本Comic
Essay（散文漫画）风潮的代表作。在日本的人气甚至超过高木直子。她的混血儿丈夫
托尼因其耿直认真的宅男性格，在日本成为相当红的外国人丈夫，常曝光于媒体。
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绘本

漫画/绘本/画集

日本

生活

小栗左多里

饮食
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画本
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评论

有几个菜很好吃的样子- -~

-----------------------------
嗯，我觉得这个料理菜单一点也不简单= =

-----------------------------
相片拍得比画得好看！

-----------------------------
不太实用，好多食材没办法，菜式也一般

-----------------------------
材料易得，不过搭配都有些不同寻常呢，可能会有出乎想象的味道吧要不然怎么是胜负
饭呢。。。以后试着做做

-----------------------------
不是个教程，插图是还好，菜不是很想吃

-----------------------------
挺有意思的漫画菜谱。不是干巴巴写材料和制作过程，还有简单的小故事串联。

-----------------------------
菜谱都超级简单，插画也很有趣，就是没啥食欲，比如说柚子煮虾撒上盐和胡椒粉调味
的柚子虾仁，让我无法接受，还有什么玉米鸡蛋高汤大米饭，看起来还行，决定周末尝
试一下这个神奇的组合，其他的真的没啥食欲，感谢我口重，感谢我生在中国，感谢中
国不像日本冷餐啥的。
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