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《失去的二十年:日本经济长期停滞的真正原因》在日本一经面世，就引起巨大反响。
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相信中国政府、经济学家以及对经济趋势感兴趣的读者将从中获益良多。日本已经陷入
了连续二十年的经济停滞状态，史称“失去的二十年”。这段历史引起了各国尤其是中
国的高度重视。虽然研究者众，但缺少对日本社会真实的了解，更多的是臆测和猜想。
而日本自身的反思声音很少被引入。 

池田信夫所著的《失去的二十年:日本经济长期停滞的真正原因》正是填补了这一空白
。读者可以看到日本人是如何清晰解读其来龙去脉的。作者其经济学家兼媒体人的双重
身份更是赋予《失去的20年:日本经济长期停滞的真正原因》独特的洞见，他从日本的
现状、历史、经济学角度出发，颠覆了世界对日本经济的很多传统看法： 

终身雇佣制真的是日本的优良传统吗？ 

日本经济停滞是源于广场协议吗？为什么经济一停就是二十年，而且有继续停滞的迹象
？日本经济停滞的根本原因是什么？ 

日本应对经济危机的教训和经验究竟是什么？ 

20世纪80年代是日本的黄金时代，还是日本传统产业结构的最后辉煌？ 

日本真实的社会现状到底是怎样的？ 

日本与中国如何竞争？日本未来可能的出路在哪里？会对世界带来何种影响？
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池田信夫

1953年出生于日本京都。从东京大学经济学部毕业后进入NKH（日本广播放送协会）
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任国际大学国际社会研究中心教授、经济产业研究所首席研究员等。现任上武大学大学
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评论

看完这书才明白日本的“比社会主义还社会主义”是建立在一套多死板的制度上。我真
佩服日本人的忍耐力。

-----------------------------
日本所谓失落的二十年，根源在于日本繁荣是英美的施舍，不论工业根基还是资源来源
，建立在他人的施舍之上。

-----------------------------
好书，很受启发。六七十年代日本经济腾飞离不开官僚和大企业的计划经济模式，但日
本这二十年经济不振更是死抱着所谓的“传统”经济模式不放手，为了所谓的社会和谐
扼杀了技术创新和制度创新导致的恶果，值得我们中国经济人反思，最后一句，发改委
国资委等机构不亡中国经济没有未来。

-----------------------------
2012.不知是专有名词的原因还是语言习惯或思维习惯的问题，总觉得日本人的文字啰
嗦，思维稍显混乱，表述不够清晰简洁。“这里不需要巨额的财政支出，……要改变这
种僵硬的资源分配体系……要意识到这种政治主导的产业结构已经过时，撤去种种既得
权利，发挥市场的作用，淘汰效率低下的企业。”

-----------------------------
日本近代二十年，经济滞涨的深刻反思。日本的经济结构，公司制度的缺点造成了日本
人劳动力和金融效率的低下。这些现象在国内也是通病，对当今的中国经济是一个很好
的借鉴，希望我们这艘大船，能引以为戒绕开这些礁石，顺利抵达海湾。

-----------------------------
挺难懂的，经济术语太多。虽然下面的注解很详细，但还是好难读阿。。。

-----------------------------
解读日本的目的其实都是为了看透中国，到底是步日本后尘还是中国例外论，也许很快
就有结果了。

-----------------------------
实际上主要讨论的是日本终身雇佣制给日本传统制造业带来的福利，以及在后工业时代
引起的危机。



-----------------------------
日本问题 要从人口结构 地域特点 全球来考虑，本文专注内部几个因素，相当片面

-----------------------------
所以发生的基础并不相同

-----------------------------
落脚点在于日式管理体制，但似乎令人绝望的是没有改变的办法

-----------------------------
全球化，标准化组装和互联网时代的到来，日本制造业的优势减弱，没有人才流动体系
，创造力不足，老人当道

-----------------------------
有穷忙族，必有富闲族

-----------------------------
没什么深刻的分析

-----------------------------
日本的衰落之根本，在于增长率的丧失。

-----------------------------
蛮当头棒喝的。

-----------------------------
果然是做财经记者出身的，语言很浅显易懂

-----------------------------
不是很顺畅的书，前三章财政金融是最好的部分，中间是企业发展与结构，也可一看，
最后是对劳动力市场的分层，穷忙和闲散富裕族，价值最低。总的说是以智囊向庙堂提
建议的立场写的书，屁民想获得有用的东西得好好动动脑子消化



-----------------------------
谈的东西并不多，而且有点专栏文章结集出版的感觉，有不少重复的内容。总的来说作
者认为日本经济的问题在于终身雇佣体制造成的缺乏活力的劳动力市场，以及大量基于
看似合理但是不符合新自由主义经济学判断的政策法规。日本经济看似有一张温情脉脉
的脸庞，实际上只是既得利益集团假群众利益之名，行利益攫取之实。

-----------------------------
其实作者完全没有想给中国人提供经验的意思
书名也跟原著完全不同了...大概是出版社工作人员的企划吧w翻译得不怎么好
很多词直接把日文汉字写过来但其实跟中文里的含义不一样了呀！然后我自己经济学学
得不够好也是一个方面...

-----------------------------
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书评

每当我们回顾历史的时候，我们总是可以清晰的看到产业政策、货币政策以及财政政策
的得失，正如我们看股票的走势图，许多人总是回想，我当初要是在这里这里买入，持
续到今天应该转多少钱了，实际上大多数时候我们只是陷入了事后诸葛的境地。
历史的十字路口，我们无法从事后的角...  

-----------------------------
与在南京大屠杀上的拼死抵赖形成鲜明对比的是，日本人对自己的民族性格以及现实处
境颇多反思与自省。有些还非常深刻，象我曾经读过的内田树教授的《日本边境论》就
是其中一例。个人以为，手头这本池田信夫的《失去的二十年》也是其中比较出色的一
本。 1990年，在经历了战后长...  

-----------------------------
谈及日本经济的近代发展历程，不能不提及到二战之后到1974年全球石油危机爆发前
期的日本经济辉煌时期，当时的日本工业年平均生产率高达13.6%，GDP总值从第六位
跃升到第二位，成为仅次于美国之后的全球第二大经济大国。石油危机之后，日本进入
了平稳低速的经济发展时代，特别是...  

-----------------------------
美国著名作家马克•吐温曾经说过：“历史不会重演，但总会惊人地相似。”
1、日本怎么了？
从繁荣大萧条，日本经济泡沫的破灭，步入“失去的二十年”，至今仍深陷泥潭，这一
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切的一切是从1985年9月的“广场协议”悄然开始的。
在这之前，日本凭借汽车工业和机械制造工业的...  

-----------------------------
作者认为“现在美国的问题就是金融体系中存在大量的不协调，而日本则是劳动力市场
的长期不协调”。我认为中国在金融体系、劳动力市场和创新方面都存在着严重的不协
调：无效率的投资在不断摧毁财富，吹出越来越大的泡沫；就业压力越来越大的同时是
特定人群盘踞垄断部门，依靠派...  

-----------------------------
这篇书评前两天写过，可回头豆瓣大老爷给吃掉了，等了一周多也不见，忿忿不平，决
心再写一遍。 -----------------分割线-------------------------------------
九十年代的时候，我在北方的一个闭塞小镇上读小学初中，从仅能接触到的《读者》《
知音》类杂志以及为数不多...  

-----------------------------

-----------------------------
——“在这里，想保持在同一个地方不移动，就得不停地奔跑。要是想去其他的地方，
那就得以加倍的速度奔跑。”
《失去的二十年》，首版于2012年，经济类图书。它从经济学的角度，分析了1990年~
2010年间，日本经济长期停滞的原因。
（https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%B1%E5%...  

-----------------------------

-----------------------------
【http://blog.sina.com.cn/leiwon】虽然篇幅不大，但本书涉及的经济学子领域比较广
泛，从经济增长到金融、从财政到投资、从消费到创新等等不一而足。本书更适合专修
日本经济的研究生仔细阅读，而对于我这类速读的上班族来说，只能谈谈粗略的印象，
摘录一些作者的观点。 1）所...  

-----------------------------
作为一名人大毕业的经济学硕士生来看，作者虽然试图像经济学者一样分析日本经济，
使之成为一本优秀的日本经济解读实用手册；
然而事实上，本书作者更多地是从一个财经记者的角度出发，对日本经济各个阶段中出
现的经济现象进行简单的堆砌和描述，并未用经济学逻辑...  



-----------------------------
最近读池田信夫的《失去的二十年》，没想到日本有如此清醒之人，但是一个人或部分
人清醒是毫无作用的，终究有很多东西无法靠人力改变。日本长期滞胀的原因既不是以
广场协议为代表的阴谋论，也不是人口老龄化等直观因素，而是在于很多容易被忽略、
甚至是日本人往昔自以为得意的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最开始从宏观层面介绍日本经济陷入长期停滞的原因，自然是美国压力下出口受损，同
时美国又要求日本提振内需，过于宽松的货币政策的以及房地产政策大幅度推升了资产
价格，而后日本政府在泡沫破裂后迟滞的反应则加重了泡沫破裂的冲击.
经济的潜在增速由资本，生产效率和劳动投入...  

-----------------------------

-----------------------------
对于日本经验教训的反思，在中国还没有引起足够重视，许多国人反倒因此陷入一种莫
名的心态优越感中。其实，日本在“失去的二十年”间所遭遇的一系列问题，有许多是
日本社会结构的深层次问题，但是也有许多不独是日本的问题，也是当今许多国家正面
临的问题，特别有些部分在我们...  

-----------------------------
作者是土生土长的日本学者兼媒体人，语言比较犀利，他亲身经历了日本黄金十年和失
去的十年，从书中可以看出他对日本失去的二十年中，政府的作为，企业的滞后等状况
都有比较严厉的抨击。
目前中国也处在货币开发，增速下滑的阶段，同为亚洲大国，日本的历史对我们一定有
借鉴意义...  

-----------------------------
作者水平一般，充其量属于研究生论文水平，即使我这种外行也能看出来。本想看看能
否从中吸取些经验，以减轻天朝经济不行那天对于个人的冲击，看来明显不能指望本书
，可能其他也指望不上，趋势无法逃避么？
怎么要这么多字。求对中国有借鉴作用的关于日本失去二十年的研究。1111...  

-----------------------------
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