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山有颠峰，也有低谷；水有深渊，也有浅滩。人生之路也一样，我们每个人都想一帆风
顺，然而，一些意想不到的痛苦、挫折、失败总会猝不及防地袭来，让我们时而身处波
峰，时而沉入谷底。人的一生，其实就是不断地与痛苦抗争的过程。在漫长的人生旅途
中，苦难并不可怕，受挫折也无须忧伤。没有一帆风顺的命运，没有事事如意的人生。
困境是人生的财富，挫折与不幸是人生的伴侣，它们能使人清醒，催人奋进。英国作家
萨克雷说；“生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。”
因此，当挫折、不幸或厄运降临的时候，我们唯一能做的就是：再累也要挺一挺，再苦
也要笑一笑。

戈非编写的这本《再累也要挺一挺
再苦也要笑一笑大全集(超值白金版)》用生动的语言，阐述了人们应如何摆正心态，确
定方向，走出人生的困境；如何在苦难中成长，学会应对人生旅途中不断出现的挫折；
如何在逆境中奋起，战胜痛苦与不幸，找到快乐的方法；如何勇往直前，打造自信的习
惯，赢得幸福人生；以及如何学会享受生命，珍惜所拥有的一切。阅读《再累也要挺一
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挺
再苦也要笑一笑大全集(超值白金版)》，它将让你于人生的旅途中不断发现生机盎然的
绿色，不抱怨生活中有太多的挫折、磨难和不公，找到向上攀登的阶梯，而不会在途中
搁浅；它能够让你重新感悟人生的真谛和美好，放下过去的包袱，微笑着面对生活，收
获成功、幸福、快乐的人生。
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评论

三厘米厚的鸡汤，实在无用。
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