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《一看就懂的按摩书:居家极简按摩疗法实用手册(全彩版)》图文并茂介绍了按摩的15种
基本手法，对全身常见穴位进行了说明，重点介绍了内科、外科、妇科、男科、五官科
、儿科等50余种常见疾病的按摩治疗方法，书稿以浅显易懂的文字，生动的图片向读者
展示了疾病的实际按摩过程，实用性较强。附真人操作指导光盘和超大人体穴位图。
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